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SEMINAARITYÖN ESITTELY



Työn tavoite
On avata näköalaa 
 

• Mistä johtuu vauvan haasteet imukuppisynnytyksen jälkeen 

• Kuinka monta Baby Balance® hoitoa tulisi tehdä, jotta vauvan vointia 

saataisiin helpotettua? 

• Voidaanko hoitojen määrää määrittää etukäteen? 

• Selvittää äideiltä, onko heidän lantionsa tasapainossa 

• Voisiko lantiokorin epätasapaino olla tekijä, joka altistaisi 

imukuppiavusteiselle synnytykselle?   



Työn toteutus

Teoriapohja 
 

• Faskian rakenne ja toiminta 

• Myofaskiaalinen jatkumo 

• Pinnallinen posteriorinenlinja 

• Pinnallinen frontaalilinja 

• Synnytys 

 

Tutkimus 
 

• Imukuppisynnytys 

• Baby Balance® vauvahieronta 



• Sain kolme vauvaa 

• Kaikki tullessaan 

– Jäykkiä 

– Tyytymättömiä 

– Käsissä haasteita  pukeminen haasteellista 

– Toispuoleisuutta myös koko keholla 

Hoitokertomukset



• Kaikki vauvat hyötyivät jo ensimmäisestä hoidosta  Haasteet lähtivät 

helpottamaan. 

• A vauvaa hoidettiin 7 kertaa. Äidin lantio kierossa. 

• B vauvaa hoidettiin 2 kertaa. 

• C vauvaa hoidettiin 2 kertaa. Äidin lantio kierossa. 

– Palasi myöhemmin hoitoon uudelleen 

Tulokset



Johtopäätökset ja pohdinta 

• Osoitti, kuinka suuren avun elämän alun haasteisiin Baby Balance® 

vauvahieronta tuo vauvalle  joka on syntynyt imukuppiavusteisesti. 

• Imukupin tekemä veto vaikuttaa vauvan kehoon ja kehon muutokset voivat 

myös kuvastua mieleen. 

• Hoitokertojen määrään ei ole yhtä pätevää lukumäärää. 

• Kolmesta äidistä kahden lantio oli kierossa  lantion kierous voi olla syy 

kun synnytystä päädytään helpottamaan imukupilla. 
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