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Seminaarityon aiheena on vanhemman hermoston vaikutus lapsen hermostoon. Tyon tavoit-
teena on teorian kautta kdyda lapi vanhemman hermostoa ja sen vaikutusta lapsen hermostoon.
Lisaksi tarkoituksena on pohtia asiakastapauksien kautta, miten hermoston tila nakyy lapsessa ja
hanen hieronnassaan.

Teoriassa vanhemman ja lapsen hermosto toimivat itsendisesti, mutta ovat vaikutuksessa toi-
siinsa hormonitoiminnan kautta raskausaikana, seka symbioosin kautta syntyman jalkeen. Lapsen
tarvitessa sosiaalista liittymista seka tukea hermoston saatelyssa, vanhempi on tarkedssa osassa
lapsen hermoston kannalta.

Stressi, tyokiireet ja mahdolliset traumaattiset tapahtuvat vaikuttavat pitkaaikaisella stressilla
hermoston toimintaan. Tallaisissa tilanteissa sympaattinen hermosto on aktivoituneena ldhes
koko ajan, eikd parasympaattisen hermoston aktivaatio padse rauhoittamaa ja rentouttamaan
kehoa.

Vanhemman hermostoon hieronnalla ja hoidolla on rentouttava vaikutus. Vanhemman hyva ke-
hotuntemus sekd kehomieliyhteys lisdavat parasympaattisen hermoston aktivaatiota ja vahenta-
vat tata kautta myds stressin tuomia vaikutuksia. Vaikutuskanavien kautta vanhemman hermos-
ton tila vaikuttaa myos lapseen ja hdanen hermostoonsa.

Asiakastapausten osalta on huomattavissa vanhemman hermoston tilan vaikutus lapsen hermos-
toon. Vanhemman pitkdkestoinen stressi vaikuttaa myods vauvaan suuremmin. Baby Balance®
vauvahieronnassa kaydessa on huomattavissa se, etta kireyksien helpottaessa hermostoltaan
rauhallinen lapsi pystyy rentoutumaan ja jopa nukahtamaan helpommin kuin hermostoltaan vi-
rittynyt lapsi. Usein hermostoltaan virittynyt lapsi on itkuisempi hoidon aikana ja lihasjannitykset
palaavat takaisin nopeasti hoidon jalkeen.

Asiasanat
Baby Balance® vauvahieronta, hermosto, vauvahieronta, hermoston vaikutus, hermoston tila,
sympaattinen hermosto, parasympaattinen hermosto, vagushermo
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1JOHDANTO

Vanhemman hermoston tila ja sen vaikutus vauvan ja lapsen hermostoon alkoi kiinnostaa minua
Baby Balance® koulutusmatkan aikana koko ajan enemman. Aloitin Baby Balance® koulutusmatkan
kevaalla 2021, jolloin esikoisemme oli 6 kuukauden ikdinen. Suoritin 1-3 moduulit vuoden 2021 ai-
kana. Vuonna 2022 toinen lapsemme syntyi ja oma kuormitus lisddantyi henkisesti ja fyysisesti eri-
ndisten asioiden kautta. Arki pienen vauvan ja taaperon kanssa seka henkiset kuormittavat asiat
kuormittivat myds hermostoani. Hermostoni oli koko ajan todella kovassa kuormitustilassa vanhojen
toimintamallien ja kuormituksen takia. Kevaalla 2023 en jaksanut osallistua 4 moduuliin kehon ko-
konaiskuormituksen ollessa todella suuri. Hermostoni oli ylivirittynyt ja ollut kuormituksessa syksylle
2023 asti, jolloin vasdahdin kokonaan. Tasta alkoi muutosmatkani kohti rauhallisempaa kehoa ja her-

mostoa.

Matkan aikana olen kdynyt useita vaiheita lapi. Olen mennyt askeleita eteenpdin mutta useampia
valilla taaksepdin. Hermoston kuormitus on koko ajan vahentynyt lapikaytyjen asioiden ja toiminta-
mallien kautta. Suorittaminen ja asioiden kontrollointi ovat olleet osa minua ldhes koko ikdni. Her-
mostolle opittu selviytymismalli oli paalla koko ajan. Hermosto ei uskaltanut paastaa irti ja rauhoittua

opituista malleista.

Hermoston rauhoittamisessa olen kayttanyt apuna omaan jaksamiseen ja elamantilanteeseen liitty-
via valmennuksia, meditaatiota, pysahtymistd, keho- ja mieliyhteyden tunnistamista ja vahvista-
mista. Lisaksi olen oleillut paljon luonnossa. Luonnolla on tutkitusti hermostoa rauhoittava vaikutus.
Omalla osaltani hermostoon vaikutti paljon lapsuudesta mukana kulkeneet tiedostamattomat trau-
mat ja asiat. Ndiden kasittely vei pitkdn ajan mutta niiden lapikdynti rauhoitti hermostoni kevaalla
2025. Hermoston tilaan liittyen kavin primitiivirefleksikartoituksessa tammikuussa 2025, jolloin sain
tietooni aktiivisena olevat primitiivirefleksit. Aktiivisena olevat primitiivirefleksit vaikuttavat kuormit-
tavasti hermostoon. Saamieni harjoitteiden avulla olen pyrkinyt sammuttamaan paalla olevia reflek-
seja. Harjoitteita tehdessa olen huomannut, etta niilla on ollut iso vaikutus hermostooni ja kehooni.
Kehon kuormitustilat vaikuttavat vahemman kuormittavasti hermostooni ja oloni on palautuneempi

kuin aiemmin.



Hermoston tilani vaikutus on ollut huomattavissa myos omilla lapsillani. Ylivirittynyt hermosto vai-
kutti myos lapsiini virittden heidan hermostoaan ylivirittyneeksi. Ylivirittynyt hermosto nayttaytyi
meilla kaikilla akkindisina tunteenpurkauksina, artyneisyytena, dkkipikaisuutena ja suuttumuksena.
Lisaksi ylivirittynyt hermostoni ei rauhoittunut esimerkiksi lapsia nukuttaessa mika oli suoraan nah-

tavissa lapsilla nukkumaan mennessa heidan levottomuutenaan.

Rauhoittunut hermostoni on nakynyt myos lasteni hermoston rauhoittumisena. Tilanteissa, joissa
ylivirittyneen hermostoni kanssa aiemmin olin lasteni kanssa ovat nyt rauhoittuneet todella paljon.
Yleinen olotila, keskittyminen, ruokailutilanteet sekd nukkumaanmeno ovat rauhoittuneet selkeasti.

Oma hermostoni pystyy rauhoittumaan, mika rauhoittaa myds lasteni hermostoa noissa tilanteissa.

Oman kokemukseni perusteella haluan tutustua ja tutkia vanhemman hermoston vaikutusta vauvan
ja lapsen hermostoon. Hermoston tilaa ja sen vaikutusta on mielestani tarkea tutkailla tarkemmin ja

ottaa huomioon vauvoja ja diteja hoitaessa.



2 HERMOSTO

Hermosto jaetaan keskushermostoon ja dadreishermostoon (kuva 1.). Keskushermostoon kuuluvat
aivot ja selkdydin. Toiminnallinen hermosto jaetaan somaattiseen hermostoon ja autonomiseen her-
mostoon. Autonominen hermosto jaetaan sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon seka

somaattinen hermosto sensorisiin ja motorisiin hermoihin. (Sand ym., 2011, 130-134.)
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Kuva 1. Hermoston rakenne (Sandstrom, 2011, 7.)

Somaattinen motorinen hermosto on tahdonalainen ja se hermottaa luustolihaksia. Lisaksi se kiih-
dyttaa lihassolun toimintaa ja ohjaa lihasliikkeitd. Somaattisessa motorisessa hermostossa luustoli-

hassoluun johtaa keskushermostosta vain yksi aksoni. (Sand ym., 2011, 133-134.)

Autonominen hermosto on tahdosta riippumaton ja se hermottaa lihaksia, sydadnlihasta ja rauhasia.
Hermostus toimii heijasteiden avulla. Autonomisen hermoston ja keskushermoston kohdesolun va-
lilld on kaksi autonomista aksonia. Se kiihdyttaa tai estda kohdesolujen toimintaa seka yllapitaa eli-
miston sisdista tasapainoa. Lisaksi se huolehtii stressitilanteissa elimiston voimavarojen saamisesta

kayttoon. (Sand ym., 2011, 133-134.)

Autonomisen hermoston sdatelykeskuksia ovat hypotalamus, selkdydin ja ydinjatke. Hypotalamus

on ylin saatelykeskus autonomisessa hermostossa ja se on yhteydessa tunne elaman keskukseen



limbiseen jarjestelmaan seka isoaivokuoreen, joiden kautta tunne elama vaikuttaa myos autonomi-

seen hermostoon. (Sand ym., 2011, 141.)

Autonominen hermosto jaetaan sympaattiseen ja parasympaattiseen osaan. Sympaattinen her-
mosto aktivoituu toiminnasta seka stressista ja on parhaimmillaan, taistele ja pakene tilanteessa.

Parasympaattinen hermosto aktivoituu levon ja palautumisen aikana. (Sand ym., 2011, 135-138.)

2.1 Sympaattinen hermosto

Sympaattinen hermosto toimii aktiivisena ja on parhaimmillaan taistele — pakene tilanteissa, jolloin
kehosta tulee ottaa kaikki voimavarat irti. Sympaattinen hermosto toimii liikkeen ja toiminnan ai-
kana. Sympaattinen hermosto muodostuu hermosyista, jotka lahtevat T1 eli ensimmaisesta rintaja-
okkeesta ja L2 eli toisen lannejoekkeen valiseltd alueelta. Sympaattinen hermosto vaikuttaa esimer-
kiksi silmiin ja syddmeen niiden toimintaa laajentavasti, jolloin keholla on mahdollisuus toimia no-
peasti ja voimakkaasti. Samalla sympaattinen hermosto heikentda ja vahentaa ruoansulatuselimis-

ton eri osien toimintaa (kuva 2.). (Sand ym, 2011, 135-138.)
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Kuva 2. Sympaattinen hermosto (Sandstrém, 2011, 9.)

Pitkdkestoisella stressilla on vaikutus sympaattiseen hermostoon. Stressi nostaa kortisolin eritysta

lisamunuaiskuoressa, jolloin sympaattisen hermoston toiminta kiihtyy. Tama tarkoittaa



ruoansulatuksen huononemista ja tata kautta energiavarastojen tyhjenemista. Lisdaksi immuunipuo-

lustus heikkenee ja verenpaine voi nousta. (Sand ym., 2011, 141.)

2.2 Parasympaattinen hermosto

Parasympaattinen hermosto toimii levon ja palautumisen aikana. Parasympaattinen hermosto muo-
dostuu hermosyista, jotka lahtevat aivorungosta ja selkdytimen ristijaokkeista. Lahes kaikki parasym-
paattisen hermosyyt kulkevat kymmenennen aivohermon eli vagushermon kautta. Parasympaatti-
nen hermosto pienentda ja supistaa aivorungosta lahtevien hermosyiden vaikutusalueiden toimin-
taa kuten esimerkiksi silmien, syddmen, keuhkojen ja sylkirauhasten (kuva 3.). Parasympaattisen her-
moston vaikutus vastaavasti tehostaa ja lisda ruoansulatuselimiston toimintaa. Lisaksi rakkoon pa-
rasympaattisella hermostolla on supistava ja rauhoittava vaikutus. Parasympaattinen hermosto ak-

tiivisimmillaan ruoansulatuksen ja levon aikana. (Sand ym., 2011, 135-139.)

Kuva 3. Parasympaattinen hermosto (Sandstrém, 2011, 10.)



2.2.1. Vagushermo

Vagushermo eli kymmenen aivohermo eli kiertdgjadhermo on koko kehon lapi kulkeva hermo, joka
hermottaa elimia kaulalta vatsaontelon sisdelimiin asti (kuva 4.). Vagushermossa on kolmea erilaisia
hermosyitd autonomia, sensorisia ja somatomotorisia. Vagushermo on yhteydessa parasympaatti-
seen hermostoon, kun parasympaattisen hermosyyt kulkevat sen mukana rintakehalle ja vatsaonte-

lon alueelle. (Sand ym., 2011,144.)

Vagushermo eli kiertdjahermo jaetaan selanpuoleiseen ja vatsanpuoleiseen osaan. Tata kutsutaan
polyvagaaliseksi teoriaksi. Seldanpuoleinen osa toimii hitaammin, koska sen hermosiikeilld ei ole
myeliinituppea ymparillaan, mika nopeuttaisi hermoimpulssien kulkua. Tama vagushermon selan-
puoleinen osa pystyy sulkemaan kehon energiankulutuksen, jolloin kehon toiminnot rauhoittuvat.
Vatsanpuoleisella osalla hermosdikeiden ymparilla on myeliinituppi, jonka ansiosta hermoimpulssit
kulkevat nopeammin. Tata kautta myos yhteyden tunteminen ja sosiaalinen liittyminen on mahdol-

lista. (Sajaniemi ym., 2015, 99-100.)

Vagushermon vatsanpuoleisen osan kautta kehon toiminnot pysyvat rauhallisena sydamen sykkeen
ja hengityksen kautta. Tata kautta myos sosiaalisissa tilanteissa keho reagoi kuunnellessa ja keskus-
tellessa toisten kanssa. Silmien liikkeiden ja @dnen voimakkuuden kautta pystytdan nakemaan ja kuu-
lemaan ja tata kautta havaitsemaan erilaisia asioita. Tata kutsutaan sisdisen saatelyn tilaksi. (Saja-

niemi ym., 2015, 100-101.)
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Kuva 4. Vagushermo

Vagushermo kulkee aivoista korvan alapuolelle tullen ulos kallon alta jugularis- aukosta. Hermo jat-
kuu kaulalla vierekkain kaulan laskimoiden ja valtimoiden kanssa. Kaulalta se jatkuu sisdelimia her-
mottaen vatsalaukkuun asti. Hieronnan ja hoidon osalta tarkeimpia vagushermon hoitopaikkoja ovat
korvan alapuoli, leuan alapuoli seka kaula. Talldin hieronta kohdistuu vagushermoon ja sitd ympa-
roiviin lihas- ja lihaskalvokudoksiin, jolloin voidaan aktivoida suotuisasti vagushermon toimintaa.

(Balance Care Oy, 2020,9.)



3 VANHEMMAN HERMOSTO

Vanhemman hermosto on kehittynyt omasta syntymasta ja lapsuudesta asti. Hermoston muutos ta-
pahtuu opittujen mallien ja toimintojen kautta. Hermosto reagoi omalla tavallaan stressiin ja kuor-
mittaviin asioihin. Lisaksi aikuisella on mahdollisuus oppia omasta hermostostaan kehotuntemuksen

kautta ja lisdtd ymmarrysta hermoston reaktioista. (Sandstrém, 2011, 23-24.)

Kehon ja mielen yhteys myds hermoston kannalta on tarkedssa osassa. Tuntemukset kehossa ja mie-
lessa ovat vastavuoroisia. Jos kuormitus tuntuu mielessa, se tuntuu usein myos kehossa ja sama toi-
mii toisinpain. Tutkimuksissa on osoitettu kehon ja mielen vaikuttavan toisiinsa vastavuoroisesti. |h-
misen mieli eli psyyke on tajunnallinen ilmio, joka koostuu aistimuksista, tunteista, havainnoista ja
mielikuvista. Aistiminen aktivoi aistielinten reseptorit ja tata kautta muuttuu hermoarsykkeiksi. Ais-
timukset tulkitaan havaintomekanismien avulla ja tata kautta ne saavat merkityksen. Aistimukseen

voi liittyd my®0s erilaisia tunteita, jotka vaikuttavat sen kokemukseen. (Sandstrom, 2011, 23.)

Stressaavissa tilanteissa ja vaaratilanteen ilmestyessa ihminen toimii refleksinomaisesti. Tata reflek-
sid kutsutaan punaisen valon refleksiksi. Talldin ihmisen asento muuttuu leukojen alueelta jannitty-
neeksi, hartioiden osalta etukumaraksi ja kasien osalta jannittyneemmaksi. Lisdksi silmien ja kulma-
karvojen alueen lihakset aktivoituvat. Taman jalkeen hermosto aktivoi vatsalihakset ja vie asentoa
etukumaraksi. Stressaavassa tilanteessa hermosto toimii automaattisesti ja kehon reaktiot ja tunte-
mukset seuraavat hermostoa. Pitkdaan jatkunut stressi pitaa ylla edellad kerrottuja kehon toimintoja
ja vaikuttaa hermostuksen kautta kehon lihaksiin ja sitd kautta lihaskireyksiin. (Sandstrom, 2011,

149-150.)

Sosiaalisen liittymisen hermosto kulkee kiertdjahermon etummaisen haaran kautta ja jarruttaa sym-
paattisen hermoston aktivaation vaikutusta. Sosiaalisen liittymisen hermoston aktivoi aivorungon
pohjalla oleva aivotumake, kun toinen henkild osoittaa danensavylla, kehon kielella tai kasvojen il-
meilld turvallisia viestejad. Sosiaalisen liittymisen hermostossa ovat yhteydessa kaikkia sosiaalisen
viestinnan osana olevat kehon toiminnot. Lisdksi se rauhoittaa hengitysta, ja syddmen syketta ja ren-
touttaa lihaksia. Sosiaalisen liittymisen hermosto luo tilanteen olla rennosti toisten lahella ja seu-

rassa. (Sajaniemi ym., 2015, 104-106.)



Vanhemman hermoston tilaa pystytddan mittaamaan sykevilivaihtelulla eli HRV:lId sekd unen aikai-
sen sykevalitietojen analysoinnilla. Sykevalivaihtelulla mitataan sydamen lyontien valista aikaa. Kor-
kea sykevilivaihtelu tarkoittaa hyvada palautumista ja matala sykevalivaihtelu huonompaa palautu-
mista eli usein stressia. Yon aikaisessa sykevilitietojen analysoinnissa pystytdan nakemaan autono-

misen hermoston tilan rauhoittuminen yon aikana. (Sandstrém, 2011, 149-150.)

4 LAPSEN HERMOSTO

Vauvan hermoston kehitys sikidaikana alkaa aivojen ja selkdytimen kehittymisesta raskausviikon 8
aikana ja jalkeen, jolloin kehittyvat aivojen alkeelliset osat. Aivosolut muodostavat ensimmaisia her-
moratoja 12 raskausviikon aikana ja jalkeen. Raskausviikolla 16 aikana siki6 alkaa jo reagoida koske-
tukseen. Solujen véliset hermoliitokset eli synapsit kehittyvat noin raskausviikko 24 aikana. (Sariola

ym. 2014, 29-32)

Aivojen rakenteellinen kehitys tapahtuu suurimmaksi osaksi sikiaikana kohdussa. Syntyman jalkeen
tapahtuu aivojen tarkka rakenteellinen muotoutuminen ja toiminallinen jasentyminen. Aivojen ke-
hityksellinen muovautuvuus tapahtuu suurimmaksi osaksi noin kahden ikdvuoden aikana. Muovau-
tuvuus jaetaan kokemusta odottavaan ja kokemuksesta riippuvaiseen muovautuvuuteen. Hermoso-
lupiirien toiminnan vahvistuminen ja vakiintuminen edellyttaa juuri tietynlaisia arsykkeita herkkyys-

kausien aikana. (Sajaniemi ym., 2015, 61-63.)

Vauvan syntyessa hanelld on aivoissa 100 miljardia hermosolua, jotka ovat lahes kaikki passiivisia.
Synapseja eli hermosolujen vilisia yhteyksia on noin 2500 syntymdn hetkelld ja ne lisdantyvat koko
ajan parin ensimmaisen elinkuukauden aikana. Vauvan kasvaessa myos synapsien muodostuminen
lisaantyy ja tata kautta hermosolujen yhteydet ovat laajalti kdaytdssa. Hermosoluyhteydet, joita on
kaytetty aktiivisesti sdilyvat ja vakiintuvat toiminnaksi. Kayttamattomat hermosoluyhteydet karsiu-
tuvat pois. Kun hermosolut vakiintuvat tapahtuu taitojen oppimista ja niiden yhdistamista. Talla ta-
voin vauva ja lapsi oppii vanhemmiltaan ja kasvuymparistostaan tietynlaisia toimintamalleja ja to-

teuttaa niitd myos jatkossa. (Sajaniemi ym., 2015, 63.)

Vauvan hermojarjestelman kehittymattomyys voi nakya myods itkuisuutena. Itkuisuus tulee usein

esille iltaisin, kun vauvan keholla olisi tarve rauhoittua padivan ajan aanista ja kuormituksesta mutta

9



hdnen kehonsa ei sitd valttamatta osaa vield itse tehda. Vauva tottuu sikidaikana tiettyihin daniin ja
toimintoihin. Aidin kehoa ja hermostoa rauhoittavat asiat kuten musiikki, luonto tai kevyt liikunta
rauhoittavat myos kohdussa olevaa sikiota. Sikidaikana vauva tottuu ja oppii parasympaattista her-
mostoa rauhoittaviin asioihin mutta myds sympaattista hermostoa aktivoiviin asioihin ja arsykkeisiin.
Aidin kokemuksen kautta my®s vauvalle tulee kokemus ja samankaltainen reaktio hermostoon. (Rii-
kala, 2008, 25—27.) Tuttu rauhallinen musiikki tai laulu, jota vauva on kuullut siki6aikana voi rauhoit-

taa vauvaa myos vatsan ulkopuolella.

Vauvan hermostoon voi jadda vaikutuksia myos synnytyksestd. Vaikeassa synnytyksessa voi tulla her-
mopinteitd, jotka jadvat vaikuttamaan vauvan elamaan. Hermopinne voi vaikuttaa esimerkiksi kier-
tajahermon eli vagushermon toimintaan. Tall6in vagushermo ei paase hermottamaan kaikkia her-

mottamiaan elimia ja rauhoittamaan niita. (Riikala, 2008, 26.)

Vauvan ja lapsen sympaattinen hermosto voi aktivoitua tilanteissa, jotka he kokevat itselleen vaati-
viksi. Kokemuksen ja tapa havainnoida ymparistoa ovat yksil6llisia. Jokainen lapsi kokee vaativan ja
uhkaavan tilanteen omalla tavallaan. Koetulla ja opitulla mallilla sosiaalisesta ymparistosta on vaiku-
tusta vaativan ja uhkaavan tilanteen tuntemiseen myds lapsilla. Sosiaalinen ymparist6 vaikuttaa sii-
hen, miten vauva tai lapsi reagoi erilaisia tunnetiloja ja miten ne vaikuttavat kehoon. (Sajaniemiym.,

2015, 102-103.)

Vauvan ja lapsen hermosto reagoi myos stressiin. Stressaavissa tilanteissa lapsen tunteiden ymmar-
tdminen ja tunneviestin kuunteleminen seka yhteyden tekeminen lapsen kanssa auttaa lapsen kehoa
rauhoittumaan. Tall6in lapsi kokee olonsa turvalliseksi turvallisen ja lasna olevan aikuisen seurassa.
Tata kautta lapsi saa myos kokemuksen viestin vaikutuksesta toiseen henkildon eli vanhempaan. Yh-
teys vanhempaan tuo luottamusta ja sosiaalisen liittymisen tuomaa turvaa. Sosiaalinen liittyminen
on osa autonomista hermostoa eli sisdistd sadtelyhermostoa. (Sajaniemi ym., 2015, 99-100.)

Aikuisen kiinnostus ja rauhalliset viestit seka reagointi tukevat lisdksi lasten toimintaa ja kehitysta.

(Sajaniemi ym., 2015, 104-106.)

Parasympaattisen hermoston aktivoituessa vauva tai lapsi tarvitsee sosiaalista liittymista ja sen tuo-
maa rauhoittavaa vaikutusta. Talléin on tarkeaa, etta lahella oleva aikuinen tai vanhempi luo lapselle

turvan ja tata kautta sympaattinen hermosto ei pdase taistele ja pakene tilaan. Jos lapsi ei saa
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yhteyttd vanhempaan tai turvan tunnetta hanen sympaattinen hermostonsa aktivoituu. Aktivoitu-
misen seurauksena lapsi alkaa toistaa samaa toimintamallia ja havainnoida ymparistoa mahdollisten

uhkien osalta. (Sajaniemi ym., 2015, 103-104.)

5 VANHEMMAN HERMOSTON VAIKUTUS LAPSEN HERMOSTOON

Stressi on kehon biologinen reaktio. Se esiintyy kehossa sellaisissa tilanteissa, jotka tuntuvat epa-
miellyttaville tai kiireisille. Stressia voi ilmetd my0ds positiivisissa ja miellyttavissa tilanteissa. Stressi
toimii kehon sopeutumisreaktiona ympariston erilaisiin vaatimuksiin. Stressin sieto ihmisilla on yksi-
[6llista. Stressi jaetaan lyhytkestoiseen ja pitkdkestoiseen. Lyhytkestoisessa stressissa aika, jolloin
stressia ilmenee, on lyhyt. Lyhytaikainen stressi lisaa keskittymiskykya meneilld olevaan tehtavaan
tai asiaan. Tata kautta toiminnasta voi tulla sujuvampaa ja nopeampaa. Pitkdkestoinen stressi ka-
peuttaa ajattelu- ja havainnointikykya. Talldin se voi johtaa ajattelu- ja toimintatapojen kierteeseen,
jotka lisddvat entisestadn stressia. Vastustuskykyyn lyhytkestoinen stressi vaikuttaa parantavasti ja

pitkdkestoinen stressi heikentavasti. (Turunen, 2023.)

Stressi ollessa sopeutumisreaktio sen on jarkevaa olla vain lyhytaikaista ja palautua sen jalkeen. Keho
pystyy kestamaan lyhytkestoisen stressin eli sympaattisen hermoston aktivoitumisen vaikutukset,
kuten sykkeen nousun, hengityksen kiihtymisen seka ruoansulatuksen vahenemisen. Pitkdan jatkuva
stressi on kuitenkin vaarallista ja haitallista keholle. Pitkaan jatkuvassa stressissa keho kuormittuu

liilkaa ja alkaa oireilla esimerkiksi sairastumisilla. (Turunen, 2023.)

Stressin vaikutukset voivat nakya didin elamassa fyysisina-, psyykkisina- ja sosiaalisina oireina. Fyy-
sisid oireita ovat huimaus, paansarky, sydamen tykytys ja vatsavaivat. Psyykkisid oireita ovat ahdis-
tuneisuus, muistin patkiminen, unen hairiét ja artymys. Sosiaalisia oireita voivat olla eristyminen
ystavista, parisuhdeongelmat ja perheongelmat. (Turunen, 2023.) Fyysisistad oireista sydamen tyky-
tys ja verenpaineen nousu ovat suorassa yhteydessa kohdussa olevaan sikioén napanuoran veren-
kierron kautta. Talldin my0Os vauva saa vaikutuksia didin stressaavista tilanteista fyysisten oireiden
kautta. Toistuvat flunssat ovat usein pitkdkestoisen stressin vaikutuksia vastustuskyvyn laskemisen
takia. Tama voi myos vaikuttaa kohdussa olevaan sikioon ja altistaa syntyman jalkeen vauvaa vastus-

tuskyvyn laskulle ja sairastumisille. (Turunen, 2023.)
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Stressi lisda kehossa lihasjannitysta ja kuormittaa mieltd ja kehoa. Usein stressi huomataan vasta
silloin, kun kehossa alkaa olla erilaisia merkkeja stressista. Stressia pidetaan nykyaikana normaalina
ilmiona. Lyhytaikainen stressi on hyvasta mutta pitkaan jatkuessaan se vaikuttaa elimistoon todella
paljon. Stressi nakyy pitkdan jatkuessaan ryhdin muutoksina, koska lihasjannityksen seurauksena ve-
renkierto ja lihasten aineenvaihdunta heikkenevat. Tata kautta lihasten kipureseptorit aktivoituvat ja
arsyyntyvat seka saavat aikaan vield lisaa lihasjannitysta ja erilaisia kramppeja. (Sandstrom, 2011,

182-183.)

Valmiiksi stressaantunut vanhempi voi kuormittua arjen aikatauluista ja normaaleista askareista nor-
maalia tilannetta enemman. Lisddntynyt stressi ja kuormitus voivat pitkittyessdan kuormittaa van-
hemman stressin kestokykya. Vanhemman stressin kestokyvyn ylittyessa stressin vaikutukset voivat
purkautua omiin laheisiin hermostumisena. Stressaantuneen vanhemmat reaktiot vaikuttavat lap-

seen ja lapsi oppii myds samanlaisia tapoja toimia. (Sajaniemi ym., 2015, 188-192.)

Stressaavissa tilanteissa vanhemmalla erittyy kortisolia, joka vaikuttaa my6s raskausaikana sikioon
verenkierron kautta. Vauva-aikana kortisolia erittyy myos imetyksen kautta vauvaan. Tall6in lapsi saa
samanlaisen vaikutuksen stressaavista tilanteista kuin vanhempi. Lisdksi vanhemman reaktiot stres-
saaviin tilanteisiin siirtyvat tunteiden ja reagoinnin kautta lapseen. Lapselle saattaa kertya tunne-
kuormaa vanhemman stressaavan reagoinnin kautta. Tall6in vanhempi ei valttamatta pysty olemaan
lapsen tukena, rauhoittumaan ja aktivoimaan parasympaattista hermostoa. (Sajaniemi ym., 2015,

188-192.)

Vanhemman ja lapsen symbioosi rakentuu raskausaikana ja vahvistuu syntyman jalkeen. Syntynyt
vauva tarvitsee vanhempia, heidan rakkauttansa ja laheisyytta. Imetyksen kautta vanhempi ja vauva
ovat symbioosissa ja yhteydessa tiiviisti toisiinsa. Lapsi kiintyy lasna olevaan ja hoitavaan vanhem-
paan ja tatad kautta yhteys ja symbioosi muodostuu yha vahvemmaksi. (Sajaniemi ym., 2015, 188—

192., Riikala, 2008, 25-27.)
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5.1 Hoidon vaikutus vanhemman hermostoon

Hieronnalla tarkoitetaan kasin tehtdvaa hoitoa, jonka tarkoituksena on rentouttaa kehon pehmyt-
kudoksia. Hieronnalla pyritdaan palauttamaan jannittyneen lihaksen joustavuus sekd parantaa ai-
neenvaihduntaa. Kireiden lihasten valissa hermot, verisuonet ja imusuonet saattavat olla puristuk-
sissa ja vaikuttaa heikentavasti kehon toimintaan. Hieronnan aikana kosketus erittaa hyvanolon hor-
monia eli endorfiinia ja oksitosiinia. Hormonien eritys saa elimistdssa aikaan rentoutumisen ja tasa-
painottaa autonomista hermostoa. Hieronnan aikana kehossa olevat akupisteet ja heijastepisteet
tulevat hoidetuksi. Hieronnan vaikutuksia ovat lihasten rentoutuminen, verenkierron paraneminen,

mielen rauhoittuminen ja paansarkyjen vaheneminen. (Wiren, 2015, 71-72.)

Manuaalisella terapialla eli hieronnalla voidaan vdahentaa ja lievittda kipua seka rentouttaa. Manu-
aalinen hoito vahentaa kipuimpulssien voimakkuutta ja liikkumista keskushermostossa. Hieronnan
on osoitettu vaikuttavan kipuporttiteorian mukaisesti kudoksiin ja sitda kautta muualle kehoon. Ma-

nuaalisella hoidolla on vaikutusta autonomiseen hermostoon (Luomajoki ym. 2020, 395-399.)

Hieronnan vaikutukset valittyvat hermokudoksen kautta ja ovat tata kautta osana hieronnan fysiolo-
gisia vaikutuksia. Hieronnalla pystytaan vaikuttamaan refleksien kautta hermostoon. Hieronta ren-

touttaa ja aktivoi parasympaattista hermostoa. (Arponen ym., 2001, 77.)

Vyohyketerapialla eli heijastehoidolla pyritaan aktivoimaan ja tukemaan kehon omia paranemispro-
sesseja. Hieroja tai terapeutti auttaa asiakasta parantumaan itse. Heijastehoito rentouttaa, vahentaa
lihaskireyksia, parantaa aineenvaihduntaa ja tehostaa verenkiertoa ja hengitysta. Stressaantuneille
asiakkaille heijastehoito on hyva hoitomenetelma. Sen kautta pystytdan hoitamaan pois stressin ai-
heuttamia oireita kuten niska- ja selkasarkyja, unettomuutta ja erilaisia kiputiloja. (Wiren, 2010, 26-

30.)

Hieronnassa kireimmiltd tuntuvat lihakset jannityttdvat yleensd myos stressaavissa tilanteissa. Jos
stressaava tilanne jatkuu pitkaan lihastiukkuudet voivat jaada pysyviksi ja muotoutua tata kautta
traumarefleksiksi eli kehon tietynlaiseksi toimintamalliksi. Stressaavien tilanteiden jalkeen lihasten
kireyksien purussa tarkedssa roolissa on hieroja tai ammattilainen. Hanella on nakemys ja kokemus

toiminnasta. Useiden toistokertojen jalkeen vanhempi voi alkaa ymmartamaan kehon kireyksien
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syyseuraus suhteen ja tata kautta ottaa toiminnan mallin my6s omaan kdyttoonsa. Usein talldin van-
hempi tulee tietoisemmaksi kehon ja mielen yhteydesta seka kehosuhteestaan. (Sandstrom, 2011,

149.)

Fysiologinen rentoutusreaktio on elimiston reaktio rentouttavalle toiminnalle. Pitkdan jatkuva ren-
touttava toiminta edistdad kehon palautumista stressitilasta. Rentoutusreaktio vaikuttaa sympaatti-
seen hermostoon vaimentavasti ja tata kautta sydamen syke ja verenpaine laskevat pysyvasti. Usein
tapahtuvissa fysiologisissa rentoutusreaktioissa typpioksidin tuotanto lisdantyy, jolloin verisuonia
laajentavan typpioksidin maara lisadntyy kudoksissa. Lisaksi typpioksidilla on kumoava vaikutus sym-
paattisen hermoston erittdman noradrenaliinin stressivaikutuksissa. Rentoutumisesta tulevan hy-
vanolon tunteen muodostavat endokannabinoidit seka valittdjaaineet. Rentoutumisessa erittyy se-
rotoniinia eli hyvan mielen valittdjaainetta sekd dopamiinia. Lisdaksi rentoutuminen erittaa elimis-
tossa oksitosiinia eli rakkaushormonia. Oksitosiinilla on vaimentava vaikutus stressaavissa tilanteissa
ja se lievittaa ahdistusta ja nostaa kipukynnysta. Fysiologinen rentoutumisreaktio aktivoi keskusher-
mostotasolla aivojen alueita, jotka saatelevat tunteita, tarkkaavaisuutta ja muistitoimintoja. Samat
aivojen alueet osallistuvat autonomisen hermoston toimintaan ja sen saatelyyn. (Sandstrom, 2011,

151.)

5.2 Hoidon jalkeen vanhemman hermoston vaikutus lapseen

Hieronnalla on osoitettu olevan fysiologisesti vaikutusta asiakkaan eli didin hermostoon rauhoitta-
vasti ja aktivoivat parasympaattista hermostoa. Hieronnan vaikutukset ovat lyhytaikaisia mutta saan-
nollisesti hieronnassa kaytyna fysiologinen vaikutus jatkuvat pidemmalle. Hieronnan saannollisyys
ja jatkuvuus lisddvat hermostoon ja lihaksistoon liittyvia rentouttavia vaikutuksia. Lisdaksi vanhempi
alkaa myos itse huomioida omaa kehoaan ja hermostoaan yha paremmin parantuneen kehotunte-

muksen kautta, jota hdn on saanut ja oppinut hieronnan kautta. (Sandstréom, 2011, 151.)

Saannollisesti hieronnassa kayvan aidin parasympaattinen hermosto aktivoituu ja tata kautta keho
rauhoittuu ja rentoutuu. Aidin hermosto pysyy rauhallisena ja tata kautta vaikuttaa jo raskausaikana
sikivén ja mydhemmin syntyneeseen vauvaan. Aidin ja vauvan symbioosin kautta vauva saa aidilta
hormonituotannon kautta hyvanolon hormonia eli oksitosiinia ja endorfiinia. Tata kautta vauvakin

padsee tuntemaan hyvanolon tunnetta ja rauhallista hermostoa. Vauva oppii oksitosiinin
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vaikutuksen ja toteuttaa myOs samoja asioita opittujen mallien kautta syntyman jalkeen. Tata kautta

vauvakin paasee tuntemaan hyvanolon tunnetta ja rauhallista hermostoa. (Sandstrém, 2011, 151.)

Syntyman jalkeen hermosto kehittyy koko ajan, ja toimintamallit muokkaantuvat ymparistén toimin-
nan kautta. Hermosto oppii suotuisat toimintamallit, joita se toteuttaa. Aidin rentoutuessa hieron-
nan aikana ja sen jalkeen han opettaa ja nayttaa omilla toimintatavoilla vauvalleen toimintamalleja.

(Sajaniemi ym., 2015, 63.)

Hoidon vaikutuksena vanhempi on yleensé rauhallisempi ja rentoutuneempi ja séannoéllisesti hoidon
toteutettuna vanhempi pystyy olemaan lapselleen turvallinen ja Iasna oleva aikuinen. Tall6in lapsen
hermosto pystyy myds rauhoittumaan vaativissa ja uhkaavissa tilanteissa, koska lapsen oma her-
mosto ei pysty vield valttdmatta toimimaan ja rauhoittumaan itsendisesti. Sympaattisen hermoston
aktivoituessa lapsi tarvitsee lasna olevan ja turvallisen aikuisen tukemaan hanta. Lisaksi han kokee
sosiaalista liittymistd, josta on hyotya tulevissa samankaltaisissa tilanteissa. (Arponen ym., 2001,

77.)

Hoidon jalkeen vanhempi voi olla vihemman stressaantunut, jolloin vaikutus ulottuu myds lapseen.
Tata kautta my6s lapsen stressiherkkyys ja kuormitus vihenee. Aidin stressiherkkyys my®os lisda lap-
sen stressiherkkyytta ja reagointia tilanteissa, joissa diti on stressaantunut. Talldin lapsi pystyy aisti-
maan ja ndkemaan erilaisia stressin merkkeja vanhemmasta ja reagoimaan niihin omalla kehollaan.

(Sajaniemi ym., 2015, 188-192.)

Asiakastapaus 1.

Vanhemman elamassa on ollut stressaava ajanjakso ennen raskautta ja lapsen syntymaa. Vanhempi
kdynyt hieronnassa saannollisesti ennen raskautta ja raskauden aikana, mutta traumatisoiva ja stres-
saava tilanne on jatkunut |api raskauden. Hetkellisesti vanhempi on saanut rentoutusta hieronnasta.
Stressi on kuitenkin jatkunut pitkddn eli muodostunut pitkdkestoiseksi stressiksi, joka vaikuttanut
kehoon ja sen toimintoihin. Synnytyksessa erilaisia komplikaatioita, joiden seurauksena sektio. Van-

hemman kehon vasynyt raskausajasta ja synnytyksesta. Epaonnistumisen tunne sektiosta.
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Synnytyksen jalkeen vauva itkuinen paivittdin. Vauva vanhemman mukaan huono nukkumaan. Ei
meinaa rauhoittua nukkumaan helposti. Itkuisuutta ja mahavaivoja jatkuu kuuden kuukauden ikdan
asti. Baby Balance® vauvahieronnassa kdyvat useasti syntyman jalkeen ja saannoéllisesti kuukausit-
tain kuuden kuukauden ikdan asti. Hieronnan aikana rentouttava vaikutus nakyy ja tuntuu vauvan
kehossa, mutta vauva on itkuinen ja kosketusherkkd. Tiukkuen alueiden kasittely tuo vaikutusta
jumeihin rentouttavasti, mutta kasittelyiden jalkeen niiden tiukkuustilanne palaa ennalleen todella

nopeasti.

Vanhemman hermoston tilanne ja stressaava elamantilanne nakyvat didin olossa ja reagoinnissa lap-
seen. Stressi vaikuttaa hormonien ja imetyksen kautta lapseen. Stressaava elamantilanne vaikuttaa
my0s lapsen hermostoon parasympaattisen hermoston osalta. Vanhemman stressin ollessa valloil-
laan hdanen sympaattinen hermostonsa on aktiivisena eika parasympaattinen hermosto padase akti-
voitumaan. Tata kautta myo6s lapsen sympaattinen hermosto pysyy aktiivisena ja parasympaattinen

hermosto ei padse aktivoitumaan ja rauhoittamaan kehoa.

Asiakastapaus 2.

Vanhemmalla tasapainoinen tilanne raskauden alussa, mutta raskauden aikan masentuneisuutta liit-
tyen talviaikaan. Masentuneisuus vihenee raskauden loppupuolella. Vauva ollut peratilassa raskaus-
viikolle 34 asti. Vanhempi kdy sdaanndllisesti hieronnassa kuukausittain. Vanhempi huomioi ja pitaa
kehostaan hyvaa huolta. On yhteydessa kehoon ja mieleen. Hermosto rauhallinen ja raskausaika su-
juu hyvin. Synnytyksen jalkeen nopea kotiutuminen ja perhe-eldman jatkuminen yhdessa kotona

kolmen lapsen kanssa.

Baby Balance® vauvahieronnassa kdydessa tiukkuutta kaulan, ylavartalon ja kylkien alueella. Vaiku-
tus napanuorasta olosta kaulan ympari synnytyksen aikana. Kalvojen ja lihasten tiukkuus helpottaa
paljon hieronnan ja kasittelyn aikana. Vauva rauhoittuu selkeasti kasittelyiden aikana ja nukahtaa
hierontojen loppupuolella. Napanuoran vaikutuksesta tulleiden tiukkuuksien vahenemisen ja hel-

pottamisen jalkeen vauvalla ei ilmene vanhempien mukaan kireyksia enaa.

Vanhemman hermoston tasapainoinen tilanne vaikuttaa vauvan hermoston tilaan seka lihas- ja kal-

vokireyksien vahenemiseen hieronnan aikana ja jalkeen. Kasittelyn aikana vauva rauhoittuu ja
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rentoutuu niin, ettd pystyy nukahtamaan parasympaattisen hermoston aktivoituessa. Vaikka van-
hemmalla on masennusta raskausaikana sen vaikutus ei pitkalla aikavalilla ndy lapsen hermostossa.

Tahan vaikuttavat vanhemman kehotuntemus seka kehomieliyhteys, jonka kautta vanhempi on yh-

teydessd omaan kehoonsa.
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6 POHDINTA

Lapsen hermosto kehittyy lapi koko eldman. Kohdussa ollessa vauva saa napanuoran kautta vanhem-
man hormonitoiminnan kautta viesteja ja viitteitd vanhemman reagoinnista stressaaviin ja hyviin ti-
lanteisiin. Tata kautta lapselle muodostuu jonkinlainen viitekehys vanhemman toimintatavoille ja
malleille. Syntyman jalkeen lapsi kokee sosiaalista liittymista vanhempaan ja tarvitsee vanhemman
lasndoloa ja avustusta hermoston tilan aktivoinnissa. Syntyman jalkeen lapsi oppii vanhemman toi-
mintatavoista ja reagoinneista tapoja toimia itse erilaisissa tilanteissa. Sympaattisen hermoston ak-
tivointi tapahtuu usein samalla tavalla stressaavissa tilanteissa kuin vanhemmalla. Parasympaattisen
hermoston aktivoimiseen lapsi tarvitsee apua ja tukea vanhemmalta, jotta han pystyy rauhoittamaan

hermostonsa ja kehonsa.

Vanhemman hyva kehotuntemus seka kehomieliyhteys lisdavat hieronnan ja hoitojen vaikutusta ke-
hoon ja hermostoon. Kehotuntemus auttaa stressaavissa tilanteissa parasympaattisen hermoston
aktivoimisen toimintaa ja tata kautta kehon rauhoittumista. Sdanndéllinen hieronnassa tai hoidoissa

kaynti lisda kehotuntemusta ja rentouttaa vanhempaa ja hanen hermostoaan.

Vanhemman hyva kehotuntemus ja tasapainoinen hermoston tila auttavat lasta havainnoimaan
my0Os omaa kehoa ja hermostoaan. Tata kautta lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa ja rauhoitta-
maan hermostoaan stressaavissa tilanteissa. Vahva kehomieliyhteys auttaa myds tunnistamaan

stressaavat tilanteet hyvissa ajoin ja huomioimaan tahan vaikuttavat kehon viestit.

Asiakastapausten osalta on huomattavissa vanhemman hermoston tilan vaikutus lapsen hermos-
toon. Hermoston tilaan molemmissa asiakastapauksissa vaikuttavat monet asiat. Vanhemman pit-
kdkestoinen stressi vaikuttaa myds vauvaan suuremmin. Baby Balance® vauvahieronnassa kdydessa
on huomattavissa se, etta kireyksien helpottaessa hermostoltaan rauhallinen lapsi pystyy rentoutu-
maan ja jopa nukahtamaan helpommin kuin hermostoltaan virittynyt lapsi. Usein hermostoltaan vi-

rittynyt lapsi on itkuisempi hoidon aikana ja tiukkuudet palaavat takaisin nopeasti hoidon jalkeen.

Lisaksi hierontojen aikana ja jalkeen vauvojen vuorovaikutus katseen ja jokeltelun muodossa on li-
saantynyt. Lihaskireyksien helpottamisen ja hermoston tilanteen rauhoittumisen jalkeen vauvat hy-

myilevat ja jokeltelevat enemman verratessa esimerkiksi tilanteeseen ennen hierontaa.
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