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- Vauvalle on tärkeä saada kotona hierontaa myös hoitojen välissä

- Vanhemmat haluavat osallistua 

- Vahvistaa vauvan ja vanhemman sidettä

MIKSI KOTIHOITOA?



- Vanhemmille tulee usein paljon informaatiota ensimmäisellä 
kerralla

- Voivat olla väsyneitä, jännittyneitä, epäilevät itseään

- Tarvitsevat aikaa sisäistää

MIKSI KORTIT?



- Käynnillä näytetään ja käydään läpi kotihoito-ohje

- Muistin tueksi saa ohjekortin mukaan

- Kortin alaosaan on myös lisätty apuviivoja, joille voi kirjoittaa 
muita käynnillä ilmi tulleita asioita tai vinkkejä kotiin

MITEN TOIMII?



- Pieni tila, paljon sanottavaa

- Ohjeiden ymmärrettävyys

- Toteutus niin, että helppo tehdä lisää ja muokata 

HAASTEET?



Esimerkki kortista



Tekstilaatikko

MUUT OHJEET



MUUT OHJEET



MUUT OHJEET
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