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Baby Balance® -vauvahieronnan hyddyt
Tukea vauvan suotuisaan kasvuun ja kehitykseen
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Elintarkea kosketus

Kosketus viestittaa vauvalle valittamista ja rakkautta, turvallisuuden tunnetta, itseluottamusta ja vakautta.
Vauvahieronta nahdaan terveytta vahvistavana menetelmand, jonka on nahty vaikuttavan myodnteisesti vauvan
fyysisen ja psyykkisen kasvun kehitykseen. Silla voidaan avata vauvan synnytyksen jalkeisia lihasjannityksia vaikuttaen
samalla muun muassa verenkiertoon, hengitykseen ja ruoansulatukseen. Vauvahieronta on tullut lansimaihin 1970-
luvulla, mutta silla on pitkat perinteet itamaissa, afrikkalaisessa seka etelaamerikkalaisessa kulttuurissa. Suomeen

vauvahieronta saapui vuonna 1978.

Lidbeck, L., Rydin, M. & Uddman, P-A. 1991. Vauvahieronnan késikirja. Helsinki: Schildts.
Rikala, K. 2008. Koliikkiopas. Vauvan vatsa kuntoon hieronnalla ja ruokavaliolla. Helsinki: Tammi.
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Hieronnan vaikutuksia

Hieronta rentouttaa ja rauhoittaa vauvaa, joka helpottaa nukahtamista ja parantaa unenlaatua. Hieronnan on todettu
myds lievittavan kipuja, vahvistavan lihaksia ja kehittavan liikkeiden hallintaa. Rentoutuneet lihakset helpottavat myos
nivelten vapaata liikkumista, mista on hyotya vauvan opetellessa uusia motorisia taitoja. Hieronta vaikuttaa vauvan

fyysiseen kehitykseen monella tavalla ja ndin edesauttaa lapsen suotuisaa kasvua ja kehitysta.

Bainbridge, N. & Heath, A. 2007. Vauvahieronta. Helsinki: WSOY.
Rikala, K. 2008. Koliikkiopas. Vauvan vatsa kuntoon hieronnalla ja ruokavaliolla. Helsinki: Tam-mi.

Walker, P. 2004. Vauvahieronta -opas aloittelijoille. Helsinki: Perhemediat Oy.
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Vauvahieronnan on havaittu edistavan myos lapsen keskittymiskykya seka vaikuttavan myonteisesti vauvan
sosiaaliseen aktiivisuuteen, uteliaisuuteen ja kiinnostumiseen ymparistosta. Kosketus aistittaa vauvalle, etta han on
rakastettu ja hyvaksytty. Vauvan minakuva, itsetunto ja luottamus vahvistuvat hieronnan mydéta ja hyvantuulisuus ja
iloisuus lisaantyvat. Hieronta vaikuttaa myonteisesti myds vauvan vuorovaikutuskykyyn, silla se kehittyy kosketuksen
avulla. Lisaksi vauva oppii kosketuksen ja hieronnan kautta sanatonta kommunikointia, mika kehittda hanen

itsearvostustaan ja sosiaalisuutta. Lisaa vauvahieronnan hyodyista viimeisessa diassa.

Arponen, R. & Airaksinen, O. 2001. Hoitava hieronta. Porvoo: WSOY.
Bainbridge, N. & Heath, A. 2007. Vauvahieronta. Helsinki: WSOY.
Rikala, K. 2008. Koliikkiopas. Vauvan vatsa kuntoon hieronnalla ja ruokavaliolla. Helsinki: Tammi.
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Tyon tavoite

e Selvittaa, miten kolme Baby Balance® -hoitoa vaikuttavat vauvan oireiluun
Taustalla Balance Care Oy:n ndkemys, ettd jo 1-3 Baby Balance® -tekniikalla toteutettua
vauvahierontaa voi tuoda suuren avun

e Lisata tietoisuutta vauvahieronnan hyodyista
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Tyon toteutus

e Tutkimukseen osallistui kymmenen vauvaa

e Heita ei oltu ennen hierottu Baby Balance® -tekniikalla

e Vauvat olivat ialtaan 3vk-5kk

e Jokaista hierottiin kolme kertaa kahden viikon sisalla

e Osallistujat valittu satunnaisesti
e Teoria osuus koostuu seuraavista aiheista: vauvahieronnan historia, elintarkea kosketus,
vauvahieronnan mydnteiset vaikutukset

e Kirjallinen tyd ei ole julkaistavissa sahkdisesti
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e Vauvoista ennen-jalkeen —kuvat, seka huoltajien kertoma hierontaan tulon syy
(kirjallisesti), kokemus hieronnan vaikuttavuudesta (kirjallisesti) seka numeraalisesti
seuraavan asteikon mukaan

Miten kolme Baby Balance® -vauvahierontaa auttoivat vauvanne oireiluun?
Valitse teidan tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto:
0) Hieronta ei auttanut. Vauvan oireet pysyivat samanlaisina koko ajan
1) Hieronnasta oli hieman apua. Vauvan oireet ovat lieventyneet
2) Hieronta on auttanut huomattavasti. Vauvan oireet ovat hyvin lievia ja/tai satunnaisia

3) Hieronta auttoi parhaalla mahdollisella tavalla. Vauva ei oireile lainkaan (oire, jonka vuoksi on
hakeutunut hierontaan)
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Huoltajien esiin tuomia haasteita

e Toispuoleisuus 10/10

e Unihaasteet 6/10

e Refluksi, pulauttelu 4/10

e [tkuisuus ja tyytymattomyys 4/10
e Levottomuus 4/10

e Vatsavaivat 4/10

Luku kertoo, kuinka monella kymmenesta tutkimukseen osallistuneesta vauvasta kyseista oiretta esiintyi.
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Vauva 1

Hoitoon tulon syy:
”Vauva suosii vasenta puolta.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

”Vauva suosii edelleen enemman vasenta puolta.

Mutta myds oikeaa. Ja vauva on paljon rennomman oloinen,
ei niin jaykka kuin hoidon alkaessa.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 2

Hoitoon tulon syy:
”Paan kaantyminen enemman
oikealle. Paan kallistuminen vasempaan.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:
”Paan asento suoristunut. Paa kaantyy vaivatta oikealle

ja vasemmalle. Myos muut jumit helpottaneet.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 3

Hoitoon tulon syy:

"Vaikeus royhtaista ja voimakas puklu
(nenasta ja suusta kaaressa).
Muutamia kipuja/kipuitkuja paivittain.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:
“Lihasjumit huomattavasti helpottaneet, ei kipuitkuja. T AN
Royhtayttaminen helpottunut, eikd enaa kaaripukluja.
Jalat ei enaé sinerra pyllynpesussa, kun jumit helpottanut”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 4

Hoitoon tulon syy:
“Lapsen levottomuus nukkuessa, akinaa makuulla.
Me vanhemmat epaillaan jumeja syyksi. Pulauttelu.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

”Vauvan levottomuus helpottanut yolla ja paivalla.
Vauvan koko olemus paljon lahtotilannetta rennompi.
Jalat ei vispaa “pyodralla” pakonomaisesti.

Youni parantunut aidilla ja vauvalla. Nyt meilla on

ns. "normaalisti tyytyvainen” vauva.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 5

Hoitoon tulon syy:

”Vauva todella itkuinen ja yot olleet hankalia.

Valilla yolla saattaa menna kaksikin tuntia, etta itku loppuu

ja alkaa nukkumaan. Puklailee myos paljon ja vatsaa vaantaa.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

”Vauva ei enda ole laheskaan niin itkuinen, mita ennen hierontaa
sujumaan paremmin ja enaa vain satunnaisesti itkee yolla.
Itkukin on muuttunut erilaiseksi, ei enaa kipuitke aivan taysilla

ja rauhoitteluun menee vahemman aikaa. Puklailua on edelleen,
mutta vatsaa ei vaanna enaa niin paljoa.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 6

Hoitoon tulon syy:
“Itkuisuus, huono uni, mahavaivat”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:
”Vauva nukkuu paremmin ja on paljon tyytyvaisempi.

Ei enaa monen tunnin itkukohtauksia.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva /

Hoitoon tulon syy:

“Nukkuu yot huonosti - herdilee noin tunnin valein
pitkin yota sydmaan, hyvin herkkauninen myos paivalla.
Vartalon asento toiselle puolelle kallellaan (oikealle),
paata pitaa vinossa (korva oikeaa olkapaata kohti)”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

"Yot vaihtelee, mutta paasaantoisesti parempia,

herailee muutamia kertoja yossa. Paivaunia nukkuu myos
vahan paremmin. Paan (ja mielestani vartalonkin?)

asento nyt taas aika vino, valilla oli jo suorassa ensimmaisen
hieronnan jalkeen.”

Hoitovaste numeraalisesti: 1
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Vauva &

Hoitoon tulon syy:
”Vatsavaivoja, levoton uni, itkuisuus, pulauttelua, jaykkyytta.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

”Vauva on paljon rennompi ja liikuttaa jalkoja ja kasia
laajemmin. Nukahtaa illalla aiemmin kuin ennen ja nukkuu
valilla pidempia patkia (5,5h). Kakkaaminen on vahentynvyt,
nykydaan max 3 kertaa paivassa (ennen 5-7 kertaa).
Vatsanvaanteita on vahemman. On tyytyvaisempi paivisin.
Oon tyytyvainen tilanteeseen.”

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Vauva 9

Hoitoon tulon syy:
”Suosii paan kaantamista ja pitamista toispuoleisesti.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:
"Hieronta auttoi selvasti paan asennon toispuoleisuuteen

ja muutenkin vauva on ollut rennompi.”

Hoitovaste numeraalisesti: 3
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Vauva 10

Hoitoon tulon syy:
“Vatsavaivat, lyhyet paivaunet, jaykka kroppa,
pitka ponnistusvaihe synnytyksessa, syntyi virheasennossa.”

Kokemus hoidon vaikuttavuudesta:

”Paivaunet ainakin osittain pidentyneet. Vatsavaivoja selkeasti
vahemman. Vartaloa hallitsee paremmin ja on rennompi,

kun kasittelemme hanta. Viihtyy paremmin leikkimatolla
vatsallaan. Nauravaisempi kaveri nykyaan.”

st VAR .

Hoitovaste numeraalisesti: 2
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Miten kolme Baby Balance® -vauvahierontaa auttoivat vauvanne oireiluun?
0) Hieronta ei auttanut. Vauvan oireet pysyivat samanlaisina koko ajan
1) Hieronnasta oli hieman apua. Vauvan oireet ovat lieventyneet
2) Hieronta on auttanut huomattavasti. Vauvan oireet ovat hyvin lievia ja/tai satunnaisia

3) Hieronta auttoi parhaalla mahdollisella tavalla. Vauva ei oireile lainkaan

Huoltajien antaman numeraalisen arvion keskiarvo on 2.
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Kosketuksen ja
hieronnan vaikutuksia.

Oranssilla kirjoitetut
tulivat esiin
lopputydhon
osallistuneiden
vauvojen
hoitotuloksissa
(mukaan lukien
vanhempien huomiot).

Mustalla kirjoitettuja

en pystynyt
todistamaan.

Léhteet: seuraavassa diassa
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Vauvahieronnan hyodyt

Hengitysjarjestelma
Tuki- ja liikkuntaelimistd
* Rentouttaa lihaksia
e Vahvistaa lihaksia
e Edistaa nivelten vapaata lilkkkumista
¢ Apua ali- ja ylijantevyyteen

Umpieritysjarjestelma
* VVdhentaa kortisolia veressa
e Lisda kasvuhormonia
e Kiihdyttda endorfiineja
¢ VVapauttaa insuliinia ja
glukoosia
e Lisd oksitosiinia

VAUVAHIERONNAN

HYODYT

Muuta
e Imuotteen Psyykkinen ja sosiaalinen
paraneminen hvyinvointi
¢ Vdhentaa e Keskittymiskyvyn paraneminen
itkuisuutta ¢ Edistaa sosiaalisuutta

¢ Apua koliikkiin
* Uniongelmien

helpottuminen ja itsearvostusta

e Lisda hyvantuulisuutta

¢ Kehittda vuorovaikutustaitoja

ja kommunikointia

® Tasapainottaa hengitysta

e Lisda uteliaisuutta ja luottamusta
¢ Vahvistaa minakuvaa, itsetuntoa

Ruoansulatusjarjestelma
e Edistda ruoansulatusta
¢ Helpottaa vatsavaivoja
* Refluksin vdheneminen
tai poistuminen

lho
¢ Poistaa kuolleita ihosoluja
¢ Aukaisee ihohuokosia
e Edistaa talineritysta

Verenkiertoelimist®
» Vilkastuttaa verenkiertoa

Hermosto
¢ Parantaa kehonhallintaa
¢ Tukee motoristen taitojen
oppimista
¢ Rauhoittaa mieltd ja kehoa
e Lievittaa kipua
e Stimuloi vagushermoa



Aarnio, H. & Laitala Hannimari. 2012. Vauvahieronnan hyddyt imevdisikdisen lapsen kehitykselle- Systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Kymenlaakson

ammattikorkeakoulu, Hoitotyén koulutusohjelma. Terveydenhoitaja (AMK) opinndytetyé.

Aivoliitto. 2022. Vagushermot isossa roolissa stressinhallinnassa. Www-dokumentti. Saatavissa: Vagushermot — isossa roolissa stressinhallinnassa | Aivoliitto.
Viitattu 10.3.2023.
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