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Seminaarityöni rakenne

o Teoriapohjaa vanhempien tekemän vauvahieronnan hyödyistä
o Varhaisen vuorovaikutuksen vahvistaminen
o Vanhemmuuden vahvistaminen
o Kosketuksen merkitys

o Baby Balance® Simppelin esittely
o Kurssien toteutus lähiopetuksena
o Palautteiden käsittely
o Oman hoitajuuteni pohdintaa

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Olen opiskellut Baby Balancea poikkeuksellisena aikana. Koronapandemian vaikutukset perheiden elämään ovat olleet suuria ja mediakin on nostanut esiinsen vaikutuksia vauvoihin ja pikkulapsiin. Muun muassa kommunikaatiotaitojen viivästymistä on havaittu. Sen on ajateltu johtuvan osittain vanhempien vaikeuksista kiintymyssuhteen luomisessa kokiessaan stressiä ja emotionaalista eristäytyneisyyttä  Seuraavaksi käyn lyhyesti läpi seminaarityöni sisältöä rakenteen mukaisesti. En kuitenkaan nyt käy läpi omaa hoitajuuttani.



Varhaisen vuorovaikutuksen vahvistaminen

o Varhainen vuorovaikutus on vanhemman ja vauvan välistä viestintää ja 
kommunikaatiota

o Tutkitaan yleensä kiintymyssuhdeteorian kautta
o Turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa vauvan suotuisaa kehitystä

o Vauvan vuorovaikutukselliset keinot ovat katse ja liikehdintä
o Jatkuva vastavuoroinen vuorovaikutus ovat minän kehitykselle 

arvokkaita
o Vauvat ovat riippuvaisia aikuisten kyvystä ymmärtää vauvan 

tunnetiloja
o Kiintymyssuhde voi olla myös turvaton
o Vuorovaikutuksen tukemisessa on tärkeintä että vanhempi tulee 

kuulluksi

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kiintymyssuhde: Ajatellaan että lapselle kehittyy turvallinen kiintymyssuhde ensimmäisen elinvuoden aikaan, kunhan hänen tunnetiloihinsa ja tarpeisiinsa vastataan luotettavasti koko vuoden ajan. Vuorovaikutuksen herkkyys ja turvallinen kiintymyssuhde on edesauttaa vauvan suotuisaa kehitystä. Vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteeseen vaikuttaa jo vanhempien raskaudenaikainen kiintymys vauvaan. Vauva osaa syntymästään asti hakea ja ylläpitää positiivista vuorovaikutusta katseen ja liikehdinnän avulla. Vauvan vuorovaikutuskykyä voi heikentää mm. heikko motoriikka, vähäinen aktiivisuus, vammaisuus tai pitkäaikaiset sairaudet.
Jatkuva vastavuoroinen vaikutus on minän kehitykselle arvokasta ja vauvat tarvitsevat aikuista ymmärtämään vauvan tunnetiloja.  Ellei vauvan tunteisiin ja tarpeisiin vasta vauvalla voi alkaa ilmetä välttämiskäyttäytymistä ja se voi aiheuttaa tunne-elämän häiriintymistä. Tällöin kiintymyssuhde on turvaton. Tähän altistavia tekijöitä ovat muun muassa vanhemman masennus, perheen sisäiset ongelmat tai vanhempien traumaattisen kokemukset. Vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukeminen on herkkää ja vaatii avointa sekä luottamuksellista ilmapiiriä. Tärkeintä on että vanhempi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmärretyksi.



Vanhemmuuden tukeminen

o Vanhemmuuden tuki voidaan jakaa kolmeen
o Universaalituki
o Kohdennettu tuki
o Intensiivinen tuki

o Toiminta malleja on myös erilaisia
o Lapsen mentalisaation kehitys vaatii siihen kykenevän aikuisen

o Vauvan havainnointi yhdessä tukee vanhemmuutta
o Uniongelmat usein vanhemmuuden koetin kiviä ja niissäkin isossa 

roolissa on vuorovaikutus

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Universaali tuki: yleisellä tasolla perheen hyvinvointia tukevaa, pyrkii havaitsemaan lisätuen tarpeen ajoissa
Kohdennettu tuki: keskitytään niihin perheisiin joissa vanhemmilla on riskitekijöitä (esim. mielenterveyden haasteet tai lapsen erityistarpeet – esim. ennenaikaisuus, pitkäaikaissairaus)
Intensiivinen tuki: keskiössä perheet joissa on esim. perheväkivaltaa tai päihdeongelmia
Toimintamalleja mm. mentalisaatioteoria, kiintymyssuhdeteoria, sosiaaliseen oppimiseen perustuva vanhemmuustaitojen vahvistaminen
Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykyä huomioida mieltä ja kokemusta niin omalla kohdalla kuin toisen ihmisen näkökulmasta. Mentalisaatio vaikuttaa hyvään vuorovaikutukseen, turvalliseen kiintymyssuhteeseen sekä älylliseen ja tunne-elämän kehittymiseen.
Lapsen mentalisaation kehitys vaatii siihen kykenevä aikusien ja lisäksi aikaa.
Mentalisaation näkökulmasta voidaan pohtia lapsen ikä ja kehitystaso vaikuttavat hänen kommunikointiinsa. Lisäksi vahemmuutta voidaan tukea havainnoimalla vauvaa yhdessä vanhemman kanssa. Yhdessä havainnoitaessa annetaan aikaa ja tilaa vanhemman omille havainnoille ja niiden sanoittamiselle.
Vanhemmuuden koetin kivinä on usein lapsen uniongelmat ja usein niissäkin osallisena on vuorovaikutus, joten sen vahvistamiselle on paikkansa tässäkin.



Kosketuksen merkitys vauvalle

o Tuntoaisti antaa ihmiselle käsityksen ympäristöstä
o Tuntoaisti kehittyy jo rv 6 ja säilyy pisimpään kuoleman lähestyessä
o Kosketus on edellytys normaalille psyykkiselle ja fyysiselle 

kehitykselle
o Pakene-taistele reaktio vs. rauhoittumisreaktio
o Kosketuksen positiivisia vaikutuksia

o Tunnesiteiden syntyminen
o Ahdistuksen lieventyminen ja rentoutuminen
o Psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin parantuminen
o Fyysisen hyvinvoinnin parantuminen

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Pakene-taistele reaktio on nopea tuntoaistimuksen aikaan saama voimakas reaktio. Mutta vastaavasti tuntoaistin kautta saadaan aikaan myös rauhoittumisreaktio. Rauhoittumisreaktio kuitenkin tulee hitaammin, mutta myös usein kestää pidempään. Rauhoittumisreaktiossa mmm. stressihormonitasot laskevat, ruoansulatus paranee ja paranemisprosessit nopeutuvat. Lempeä kosketus vapauttaa oksitosiinia, jolla on paljon positiivisia vaikutuksia.
(Kosketuksen pos. vaikutukset diasta) psyykkisen ja sos.: mm. antamalla nähdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia vauvalle. Fyys. Mm. Rauhoittamalla, auttamalla nukahtamaan ja parantamaan unen laatua sekä keittämällä kehonhallintaa ja liikkumista.
Hieronta on kosketushoitoa ja sillä saadaan kosketuksen positiivisia vaikutuksia aikaan. On viitteitä siitä että vaikutukset tulevat selvempinä ja pitkävaikutteisempina, jos hierontakertoja on useita. Alasäin suuntautuvat liikkeet rauhoittavat ja ylöspäin aktivoivat. Kevyt ja nopea kosketus piristää ja vahva, laaja kosketus antaa turvallisuutta.
Kosketuksen ja katseen yhdistelmä on myös tehokas kommunikaation väline kun ei ole sanoja. 



Baby Balance® Simppeli

o Balance Care Oy:n luoma vauvahierontakurssi muille kuin 
terveydenhuollon ammattilaisille (esim. vanhemmat, isovanhemmat)

o Kurssilla opetetaan vauvan hierontaa, syitä yleisimmille vauvojen 
jumeille ja kerrotaan miksi hieronta on vauvalle tärkeää.

o Kurssilla opetus on verkossa videoiden muodossa
o Hieronta etenee jaloista kohti päätä ensin selin makuulla ja sitten 

vatsamakuulla.



Kurssin toteutus lähiopetuksena

o Valmistin kurssin otevideoista kuvalliset, kirjalliset 
ohjeet

o Kirjalliset ohjeet perheet saivat mukaan kotiin
o Yhtä vauvaa kohti kurssille sai osallistua kaksi aikuista
o Kursseja pidin kolme (perheitä yhteensä 16 )
o Hieronta käytiin kurssilla läpi ote kerrallaan jokainen 

omaa vauvaansa hieroen
o Teoriaosuus kurssista käytiin läpi suullisesti ja kahdella 

jälkimmäisellä kurssilla powerpointin avulla
o Osallistujat pääosin äiti-vauva pareja, kolme isää, yksi 

isoäiti

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Kurssit Mukula-tapahtuman yhteydessä 8/2022 ja erikseen helmikuussa 2023. Ensimmäisellä kurssilla diojen käyttö ei ollut tilasta johtuen mahdollista.



Kurssipalautteet 1/3
o Kaikilta heti kurssin loputtua
o Jälkimmäisten kurssien osallistujista osa vastasi myös 

jälkiseuranta kyselyyn 3 viikkoa kurssin jälkeen
o Heti kurssin jälkeen

o Päällimmäiset ajatukset positiivisia
o Hyvä ja hyödyllinen toistuivat vastauksissa

o Kurssin hyödyllisyys asteikolla 0 ei lainkaan hyödyllinen – 5 
erittäin hyödyllinen
o Ensimmäisen kurssin ka 3,67 (vaihteluväli 3-4)
o Jälkimmäisten kurssien ka 4,3 (vaihteluväli 3-5)

o Kaikki suosittelisivat kurssia muille vanhemmille ja kurssi 
vastasi heidän odotuksiinsa

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Helmikuun kurssilaisilta kysyin luvan seurantakyselyn lähettämiseen ja yhtä lukuun ottamatta kaikki luvan antoivat.



Kurssipalautteet 2/3
o Vapaata palautetta heti kurssin jälkeen jätti 12/16 perhettä

o Kehittämiskohteina hitaampi etenemistahti nousi etenkin 
ensimmäisen kurssin palautteissa, mutta vielä 
jälkimmäisissäkin

o Positiivista palautetta annettiin selkeys, rauhallisuus ja 
teoriaosuuden sopiva pituus.

o Jälkiseurantakyselyyn vastasi vain 4 vaikka luvan kyselyn 
antaneita oli 9.
o Kaikki olivat hieroneet vauvaa kurssin jälkeen ja kokivat 

saaneensa siitä apua
o ¾ koki tutustuneensa vauvaansa paremmin ja/tai 

vuorovaikutuksen parantuneen



Kurssipalautteet 3/3
o Kukaan vastanneista ei ollut kokeillut otteita muiden kuin vauvan 

hierontaan
o Edelleen kaikki suosittelisivat kurssia muille
o Vapaissa palautteissa nostettiin vielä esiin kuvien ja diojen 

hyödyllisyys ja sopiva pituus kurssille

Alla olevaan lainaukseen palautteista on helppo yhtyä:
”Matala kynnys osallistua on ehdottomasti plussaa. Samoin se, ettei 
liian pitkästi teoriaa. Simppeli ja kompakti paketti.”

Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Näiden palaute määrien perusteella ei voi tehdä laajoja johtopäätöksiä, mutta selkeästi postiviinen vaikutus kurssilla tuntuu perheille olleen. 



Kiitos mielenkiinnosta!

Lähde luettelon saat halutessasi ottamalla 
yhteyttä
siljasense@gmail.com

vello.fi/ siljasense 

http://vello.fi/siljasense
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