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Kehohoidot seka vauvahieronta herattavat kiinnostusta enenevissa madarin. Seminaarityon
tarkoitus on helpottaa vanhempaa tunnistamaan oman vauvansa kehon kireyksia ja tarvittaessa
hakemaan niihin helpotusta joko vanhemman tekemalla hieronnalla tai tuomalla vauva
hierontaan.

Vauvan kehon kireydet syntyvat kolmena eri ajanjaksona: raskausaikana, synnytyksen yhteydessa
sekda syntyman jalkeen. Erilaisilla kehohoidoilla on mydnteisia vaikutuksia vauvan vointiin.
Seminaaritydssa  perehdytaan  tarkemmin  Suomessa  kehitettyyn  Baby Balance®
vauvahierontametodiin, joka on monipuolinen, uusi ja tehokas hoitomuoto.

Seminaaritydn tuotoksena on “Tunnista vauvan jumit” - ohjevideo. Ohjevideo jaetaan
sosiaalisessa mediassa, josta nykydadan haetaan paljon my0Os terveyteen liittyvaa tietoa. Hyva
ohjevideo on helposti saavutettavissa ja jaettavissa. Ohjevideon lisdksi seminaarityon tavoitteena
on lisdtd Baby Balance® tietoisuutta paikallisesti eri tapahtumissa sekd valtakunnallisesti
sosiaalisen median valityksella.
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1JOHDANTO

Kehohoidot ja vauvahieronta ovat viime vuosina lisdantyvissa maarin saavuttaneet tunnettuutta
niin vanhempien kuin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten keskuudessa. Tutkimustietoa vauvojen
kehon kireyksista seka kehohoitomenetelmista niiden helpottamiseksi on verrattain vahan. Sen
sijaan hoitajien raportoimia hoitovaikutuksia ja perheiden kokemuksia kehohoitojen
vaikuttavuudesta loytyy. Teoriaosuudessa avataan raskausajan, synnytyksen seka ensiviikkojen
merkitystd vauvan kehon kireyksien syntyyn, niiltd osin kuin teoriatietoa naistd I0ytyy.
Teoriosuudessa kasitelldadan myos Baby Balance® vauvahierontaa, sosiaalisen median merkitysta

terveystiedon valittajana seka hyvan opetusvideon tunnusmerkkeja.

Vauva- sekd lapsiperheiden osalta uutisointi on usein negatiivissavytteista: syntyvyys laskee,
vanhemmat ovat entistd uupuneempia ja vauva-aika koetaan kuormittavana. Perheet tarvitsevat
yh@ moninaisempaa tukea ja erilaiset kehohoidot voivat tarjota apua vauvalle ja siten koko
perheelle. Perheet tarvitsevat varmuutta siitd, ettd apua on tarjolla. Vauvan oireiden, kipujen tai

mieltd painavien asioiden kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Seminaarityon aihe syntyi omien kokemustemme pohjalta ja vanhempien toiveesta. Ohjevideo
“Tunnista vauvan jumit” auttaa vanhempaa tunnistamaan vauvan mahdollisia kehon kireyksia ja
hakemaan niihin apua. Ohjevideo jaetaan sosiaalisen median kanavillamme, Instagramissa seka
Facebookissa, mahdollisesti myods TikTokissa. Videomuotoinen informaatio on tuoreille
vanhemmille usein tutuin formaatti ja siten toimiva tiedonvilityksessa. Videossa on kuvan ja
tekstityksen lisaksi dani, joten pyrimme huomioimaan saavutettavuuden ohjevideon toteutuksessa.
Sosiaalisen median yksi tunnuspiirteista on julkisten tilien sisdllon helppo ja maksuton jaettavuus.

Toivommekin, ettd “Tunnista vauvan jumit” saavuttaa monta vauvaperhetta eri puolilta Suomea.

Pohjois-Karjalassa, eikd koko itdisessa tai keskisessa Suomessa ole valmistuneita Baby Balance®
hoitajia. Pohjois-Karjalassa opiskelijoitakin on vain muutama ja Joensuun seudulla tietoisuus Baby
Balance® hieronnasta ja sen vaikutuksista on vahaista. Tydossimme olemme hoitaneet yli 600 kertaa
vauvoja Baby Balance® tekniikalla. Hoitovaikutusten, kokemustemme sekd perheiltd saamamme
palautteen myota olemme havainneet hieronnan kiistattomat hyddyt. Liki parin vuoden ajan

olemme pitdneet Baby Balance® vauvahierontatuokioita seurakunnan kerhoissa, yhdistysten
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kokoontumisissa seka erilaisissa vauvatapahtumissa. Perheet ovat olleet kiinnostuneita ja
hierontatuokion jalkeen moni on halunnut keskustella ja tuoda vauvansa “tutkittavaksi”. Vaikka
tietoisuus sikidajan seka synnytyksen yhteydesta vauvan vointiin on lisdantynyt, edelleen on paljon
perheitd, jotka hoitavat itkuista tai muutoin oirehtivaa lastaan tietdmattd vauvahieronnan
myoOnteisista tutkituista ja kokemukseen pohjautuvista kokemuksista. Seminaaritydmme
toissijaisena tavoitteena onkin lisdtd Baby Balance® vauvahieronnan tunnettuutta ja valittaa tietoa

sen myonteisista vaikutuksista vauvan vointiin.



2 KEHOHOIDOT VAUVAN VOINNIN TUKENA

Kehohoitojen kaytté on lisdantynyt Suomessa myos vauvojen osalta. Tunnetuimpia kaytettyja
hoitomuotoja ovat Kirsti Rikalan 1980-luvulla Suomeen tuoma vauvahieronta, osteopatia,
vyOhyketerapia sekd Baby Balance® vauvahieronta ja Faskiamanipulaatio® Stecco. Naista

osteopatia on usein tunnetuin ja se on toistaiseksi ainoa korkeakoulutasoinen tutkinto (AMK).

2.1 Vauvan kehon kireydet

Vauvan ensimmainen elinvuosi on nopean kasvun ja kehityksen aikaa. Vauvan tuki- ja
liilkuntaelimiston kehittymiseen ja asentoon vaikuttavat ymparistotekijat, perima sekd sikion

kohdunaikainen asento. (Terveyskyla. 2023.)

Raskaus ja synnytys ovat rankkoja kokemuksia niin aidille kuin vauvalle. Ne jattavat jalkensa
molempien kehoihin. Vauvan kehon kireydet syntyvat kolmena eri ajanjaksona: raskausaikana,
synnytyksen yhteydessa seka syntyman jalkeen. Loppuraskaudessa kohdussa on ahdasta ja vauva ei
pddse oikomaan itseddn vapaasti. Riippumatta synnytystavasta tai sen mahdollisista
komplikaatioista, synnytyksessa vauvaan kohdistuu voimakasta puristusta ja painetta, toisinaan
myos vetoa. Syntyman jalkeen alkaa vauhdikas kasvun ja kehityksen aika. Mikali kehoon on jaanyt
kireyksia sikidajalta tai syntymastd, ne voivat hidastaa vauvan normaalia kehitysta ja aiheuttaa
vaivoja seka kipuja. Kun vaivoihin puututaan ajoissa, voidaan ehkdista myos elamaa myohemmin

hankaloittavia seikkoja. (Balance Care Oy. 2024)

Vauvahieronnan Suomeen tuoneen Kirsti Rikalan mukaan synnytyksen jaljiltd vauvan kehoon voi
jaada lihasjannityksia. Vauvahieronta auttaa vauvaa rentoutumaan ja ndin helpottaa erilaisia
jannitystiloja. Myos pitkaan itkeneen lapsen lihaksisto voi jannittya. Kun kehossa on paljon
lihasjannityksid, unikin voi olla levotonta. Rentoutunut lapsi sen sijaan nukkuu hyvin. Hieronnan
lisaksi vauvan rentoutta voidaan tavoitella esimerkiksi kylvetykselld. Vauvat, joilla on kiputiloja
vaikean synnytyksen jdlkeen ovat herkkia kipeiden kehonosien koskettelulle. Hieronnan tuleekin

olla vauvaa kuuntelevaa. (Rikala, K. 2008.)



2.2 Raskausaika

Sikion asento kohdussa vaikuttaa vauvan syntyman jalkeiseen tuki- ja liikuntaelimiston asentoon.
Sikion poikkeava asento kohdussa voi vaikuttaa lapsen raajojen asentoon sekd pdan muotoon.
Raajat ja pddan muoto voivat olla epasymmetrisid. Vauvalla voi olla myds lonkkien ja polvien
ojennusvajausta, polvien niin sanottua lankiasentoa, lonkkien ulkokiertoa ja saarien sisakiertoa.

(Terveyskyla. 2023.)

Nykyinen paljon istumista sisadltava elamantapa jattaa jalkensa kehoihimme. Synnytyksessa lantion
liitokset ja lantionpohjan lihakset joustavat ja venyvat. Elamantapojen ja elamantapahtumien
vaikutuksista kohtuun kiinnittyvat ligamentit saattavat olla kireita ja kierteelld, jolloin kohtu kallistuu
pois keskilinjasta. Talldin vauva voi ajautua epaoptimaaliseen asentoon joka voi hidastaa vauvan
laskeutumista lantiosta ja pidentda synnytyksen kestoa. Kehon kireyksista kertovat mm. alaselan,
lonkkien tai pakaroiden kipu, hairitsevat liitoskivut ja vauvan liikkeiden kivuliaisuus raskausaikana.
Nama vaivat ovat yleisia raskausaikana ja niita pidetdaan normaaleina raskauteen kuuluvina asioina.
Ndin ei tarvitse olla, vaan didin kehon hoidolla voidaan helpottaa lantion alueen kireyksia. (Itkonen,

E. 2019.)

Aidin raskaudenaikaisen stressin on osoitettu heijastuvan vastasyntyneen luonteenlaatuun. Tall6in
vastasyntyneet ovat olleet temperamentiltaan keskimaardista arempia ja itkuisempia. Vauvan
luonteenlaadun erot ja psykoosialttius on tutkimuksissa liittynyt didin raskauden ensimmaisen
kolmanneksen loppuvaiheen ja toisen kolmanneksen aikaiseen stressiin. Aidilla ja sikiélla ei ole
keskendaan suoraa hermostollista yhteyttad, joten adidin stressin vaikutukset sikion kehittyvaan
keskushermostoon valittyvat erilaisin hormonaalisin ja aineenvaihdunnallisin keinoin. Stressi lisda
kortisolin eritystd. Akillinen stressi raskausaikana erittdd katekoliamiineja, jotka voivat supistaa

napaverikiertoa ja altistaa sikion aivot hapen puutteelle. (Huttunen, M. 2000.)

Aidin raskausajan sdannéllinen fyysinen aktiivisuus on hyddyksi seka didille itselleen ettd syntyville
vauvalle. Jo synnytyksessa tama nakyy lyhyempana synnytyksen kestona ja pienempana riskina
keisarinleikkauksille. Aidin etuja ovat my®s parantunut sydan- ja verisuonitoiminta, vihentyneet

tuki- ja liikuntaelimiston vaivat, mielialan vakaus ja raskausdiabeteksen heikkeneminen. Sikion etuja



ovat vahentynyt rasvamassa, parantunut stressinsietokyky ja edistynyt hermoston kypsyminen.

(Boulvain, M., Kayser, B., Melzer, K. & Schutz, Y. 2010.)

2.3 Syntyman jalkeinen aika

Syntyma jattda jalkensa niin vauvaan kuin aitiin. Vauva on tottunut olemaan kohdussa, mutta
synnytyksen jalkeen kaikki on muuttunut. Paras tapa auttaa vauvaa sopeutumaan kohdunulkoiseen
maailmaan on ihokontakti. Ihokontaktissa vauva on vaippasillaan tai alasti didin tai muun henkilon
rintakehan paalla, siten ettd hengitystiet ovat vapaana. |lhokontaktilla on lukuisia myoOnteisia
vaikutuksia: lhokontaktissa vauva sadstdaa energiaa ja lamp6 on hanelle juuri sopiva. Vauva myds
muistaa heratd sydomaan riittavan tiheasti ja verensokeri pysyy tasaisena. lho ihoa vasten oleminen
auttaa aitia rentoutumaan, edistda siten maidonnousua ja helpottaa maidon herumista. lhokontakti
vahvistaa vauvan vaistoja ja reflekseja ja tukee vauvan oman, hyvan bakteerikannan kehittymista.
Ihokontaktissa vauva on myos rauhallisempi ja nukahtaa helpommin. lhokontaktissa oleminen ja
vauvan kanssa pesiminen tukee kiintymistd vauvaan. (Banerjee, J., Deierl, A., Gupta, N., Hills, E.

2021.)

Tutkimusten mukaan vastasyntyneen imetys ruokkii toiminnallisesti myds vauvan aivoja.
Ensimmaiset elinviikot ovat tarkeimpia imetyksen ja aivojen “ruokkimisen” kannalta. Aivot tuottavat
rytmista toimintaa kolmen kuukauden jadlkeen, jonka vaikutuksena imetys aiheuttaa
theetatoiminnan voimistumisen ja sitda kautta imetyksen tyydytys- ja tunnevaikutukseen. Taten
aivot nayttavat oppivan didinmaidosta ihmissuhteen perusteita, aivokuoren eri osien
yhteistoiminnan harjaantumista ja voimistumista, sekd niiden ja limbisen jarjestelman valisia

yhteyksia. (Lehtonen, J., Kbnénen, M., Purhonen, M., Partanen, J. & Saarikoski, S. 2002.)

Vastasyntyneilla vauvoilla padasiallinen ravinto on rinta- tai korvikemaito. Enimmakseen
rintamaitoa saavien vauvojen suoli voi toimia hyvinkin eri aikavalein. Suoli voi toimia useita kertoja
pdivassa tai harvakseltaan jopa 5-7 pdivan valein. Pelkkdad maitoa ravinnokseen saavan vauvan
uloste on normaalisti ryynimaista ja variltaan kellertavaa, mutta se voi olla variltddn myos ruskeaa
tai vihrednmustaa. Joskus vauva dhistdd, ponnistelee ja jopa itkee 5-10 minuutin ajan

ulostustarpeen tullessa. Kyseessa ei ole ummetus, vaan vauvan lantionpohjan lihaksiston toiminnan



kypsymattomyyttd. Vastasyntynyt ei osaa rentouttaa lantion lihaksistoa ulostustarpeen tultua.

(Leskinen, S. 2022.)

Uni on ihmiselle valttamatonta. Unta olisi saatava riittavasti, koska sen vaikutus nakyy seka
psyykkisessa etta fyysisessa hyvinvoinnissa. Elimistdn puolustusjdrjestelma on myds riippuvainen
syvan unen maardsta. Vauvojen uni poikkeaa aikuisen unesta. Suurin ero on vuorokausirytmin
puuttuminen vauvoilta. Uni jakautuu syvan unen ja vilkeunen eri muotoihin myds vastasyntyneilla.
Unen painottuminen yoaikaan alkaa ndkymaan parin kuukauden ikaisilla vauvoilla. Vastasyntyneilla
uni muodostuu pdaaasiassa vilkeunesta ja unijakson pituus on vajaa tunti. Suuresta vilkeunen
maarasta johtuen vauvat herddvat muun ikdisia herkemmin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
2023.) Vauvojen uniongelmat ovat yleisia. Lapsen nukkumiseen vaikuttavat erilaiset ulkoiset tekijat,
kuten somaattiset sairaudet, vanhemmuus, iltarutiinit ja perheen vuorokausirytmi. Joskus ongelmat
liittyvat primaarisiin unihadiridihin kuten uniassosiaatiohdiridihin ja unenaikaisiin hengityshairidihin.
Uniassosiaatiohadiridssa eli nukuttamistottumusten aiheuttamassa yoherailyssa vauva on oppinut
nukahtamaan jonkin opitun arsykkeen vaikutuksesta, eikd omaan sankyyn itsestdan rauhoittuen.
Ongelmana tdssa on, ettd ensimmaisen unijakson loputtua vauva havahtuu hereille ja vaatii samaa
arsykettd nukahtaakseen uudelleen. Pahimmassa tapauksessa vauva herdilee kymmenia kertoja
y6ssa eika han paase kunnolla uneen, vaan havahtuu aina uudelleen. (Paavonen, E. J. & Saarenpaa-

Heikkila, O. 2022.)

Kuitusen ja Rengon tekemdssa systemoidussa katsauksessa ja meta-analyysissa on havaittu, etta
tutin kayttd ei vaikuta tdysiaikaisen lapsen imetyksen onnistumiseen ja kestoon. Keskosilla
vastasyntyneiden teho-osastolla tutin kaytto johti keskosten nopeampaan suun kautta tapahtuvan
ruokinnan onnistumiseen ja nopeampaan kotiutumiseen. Myos pienissa toimenpiteissa tutti oli
hyva lisa kivunlievityksen keinona. Vauvan ensimmaisina elinkuukausina tutin kdytésta on eniten
hyotya katkytkuolema riskin takia. Puolen vuoden ian jalkeen tutin kdyton haittoina ovat lisdantynyt

korvatulehdusten riski ja hampaissa ja purennassa ilmenevat haitat. (Kuitunen, |. & Renko, M. 2023.)



2.4 Tutkimuksia vauvahieronnan vaikutuksista

Vauvahierontaa on kaytetty ympari maailmaa jo vuosisatojen ajan. Kosketusaisti on vastasyntyneen
kehittynein aisti ja se on tarked vauvan kasvu- ja kehitysprosessia ajatellen. Vauvoille kosketus on
fyysinen todiste rakkaudesta ja tdma lisdd vauvan luottamuksen tunnetta. Myds vanhemmat
hyotyvat hieronnasta vahvistuneella kiintymyssuhteella. Hieronta lisda sitoutumista vauvaan
rakkaudella ja tata kautta auttaa heita tukemaan vauvan tervetta kasvua ja kehitysta. Tutkimuksen
mukaan aideille suunnatulla verkkopohjaisella hierontakoulutuksella didin ja lapsen kiintymyssuhde
voimistui ja vauvan pituus ja paino lisddntyi verrokkiryhmaan verrattuna. (Ercelik, Z. E. &Yilmaz, H.

B. 2023.)

Koskettaminen mahdollistaa vauvan terveen kasvun ja kehityksen. Kosketuksen tarve ja sen hoitava
vaikutus sdilyy, vaikka ihminen ikaantyy. Tutkimusten perusteella hieronta tai muu kosketukseen
perustuva hoito vaikuttaa lihaskireyksien laukaisemiseen seuraavasti: Kosketus vahentaa stressia
laskemalla kortisolin maardaa veressa sekd lievittdd kipua monenlaisissa vaivoissa. Lisdksi se
helpottaa ahdistus- ja masennusoireita, laskee korkeaa verenpainetta ja nopeuttaa ennenaikaisesti
syntyneiden vauvojen painonnousua. Hieronnan terveyshyotyihin ei vaikuttanut se, oliko hieroja
ammattilainen vai laheinen. Poikkeuksena tdstd olivat ennenaikaisesti syntyneet vauvat, heille
omien vanhempien kosketus tuotti enemman terveyshyotyja kuin hoitohenkilékunnan kosketus.
Hieronta tuotti eniten terveyshyotyja silloin, kun se oli sdanndéllista. (Fredriksen, K., Gazzola, V.,

Hartmann, H., Keysers, C., Michon, F., Packheiser, J. 2024)

Vauvahieronta on yksinkertainen, halpa ja tehokas tekniikka, joka tukee vauvan kehitystd. Monet
didit eivat valitettavasti tieda, ettd he voivat kommunikoida vauvojensa kanssa kosketuksella. He
voivat pelatd vahingoittavansa lasta hieromalla heitd. Rohkaisemalla vanhempia vauvahierontaan
edistetadn vauvojen terveyttd seka vanhemman ja vauvan valista kiintymyssuhdetta. Jo sairaalassa
hoitohenkilokunnan olisi tarkea kertoa vanhemmille kosketuksen ja hieronnan hyddyista. (Gurol, A.

& Polat, S. 2012.)

Tutkimusten mukaan vauvahieronnalla on useita positiivisia vaikutuksia vauvaperheisiin.
Vanhemmat kokivat lisddvansa vauvahieronnan avulla vauvan elamaan enemman iloa, hellyytta ja

turvallisuutta. Vanhemmat kokivat myos vuorovaikutussuhteen parantuneen. Heidan mukaansa
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hieronta auttoi saamaan paremman yhteyden vauvaan, jonka kanssa oli imetysongelmia, koliikkia
tai itkuisuutta. Vanhemmat kokivat myds vauvojen saaneen helpotusta vatsaongelmiin ja
ahdistukseen ja lisanneen heidan rentoutumista. Ryhmassa tehty hieronta jakoi hieman mielipiteita:
Toiset vanhemmat kokivat isossa porukassa hieromisen stressaavaksi, monet kokivat hyvaksi
ryhmdstd saadut vinkin vauvan hieromiseen itsendisesti kotona. Myds tdssa tutkimuksessa
tarkeaksi nousi terveydenhuollon henkilokunnan merkitys hieronnan hyotyjen esille tuomisessa.

(Danielsson, M., Einberg, E-L., Garmy, P. & Hansson Lustig, H. 2024.)



3 BABY BALANCE®

3.1 Mita Baby Balance® on?

Baby Balance® on Suomessa kehitetty kokonaisvaltainen ja anatomisen tarkka hierontatekniikka,
jossa  keskitytdan vauvojen havainnointiin, anatomiaan ja fysiologiaan, faskioiden
toimintaperiaatteisiin sekda vauvan itkun syihin. Baby Balance® hoidossa huomioidaan vauvan
kasvun ja kehityksen lisaksi raskausaika ja synnytys. Baby Balance® vauvahieronnassa kdytetdan
useita erilaisia hoitotapoja, joilla kehon jannitystiloja pyritdan vapauttamaan ja tasapainottamaan.
Naita ovat lempedn tehokas mobilisointi, poikittaiset hierontaotteet, akupainanta, vyéhyketerapia
ja vauvan oman liikehdinnan hyédyntaminen. Baby Balance® Simppeli on vanhemmille ja lasten
kanssa tyoskenteleville tarkoitettu verkkokurssi, jonka avulla voi oppia helpon ja tehokkaan
vauvahierontatekniikan. Baby Balance® vauvahierontakoulutus on terveydenhuoltoalan
ammattilaisille suunnattu. Se koostuu yhteensda kuudesta eri koulutuskokonaisuudesta, johon

sisaltyy myos seminaarityo seka hoitonaytto. (Balance Care Oy. 2024.)

3.2 Miksi kayttdaa vauvaa Baby Balance® hieronnassa?

Baby Balance® vauvahieronta on monipuolinen ja kokonaisvaltainen hierontametodi, joka auttaa
vauvoja monenlaisissa vaivoissa. Hieronnalla pyritadan etsimdan ja hoitamaan vauvan kehosta
epatasapainotiloja, jotka aiheuttavat vauvalle itkuisuutta ja muita vaivoja. Baby Balance®
vauvahieronnassa vauvaa hoidetaan koko kehon alueelta. Hoidossa huomioidaan erityisesti
selkdrankaa ymparoivien faskioiden, nivelalueiden ja pdan hoito seka hengityksen normalisoiminen
hermotuksen vapautumisen ja kehon rentoutumisen kautta. Jalkapohjien vydhyketerapeuttisen
kasittelyn avulla hoidetaan my0Os ruoansulatusjarjestelman, pallean, selan, niskan ja pé&an

heijastepisteita. (Balance Care Oy. 2024.)

Baby Balance® vauvahieronnan avulla vauva voi saada helpotusta vaivoihinsa jo 1-3 hoitokerralla.
Baby Balance® - menetelmaa kayttdvien hoitajien kokemuksen mukaan vauvat ovat saaneet
helpotusta mm. vatsavaivoihin, yli- ja alijantevyyteen, itkuisuuteen, imemisen haasteisiin, refluksiin,

huonoon unirytmiin ja hengityksen hairidihin. Baby Balance® hieronta on yksilollistd ja
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hierontaotteet valitaan vauvan tarpeiden mukaan. Vauvan vaivojen helpottuessa hanen
emotionaalisen, psyykkisen ja fyysisen kehityksen optimaalinen kehitys mahdollistuu. Vauvan
vaivojen helpottuessa ja itkuisuuden vahentyessa koko perhe voi paremmin. (Balance Care Oy.

2024.)

3.3. Baby Balance® Simppeli

Kaikki vauvat hyotyvat hieronnasta. Baby Balance® Simppeli on verkkokurssi, joka sisaltaa pienen
teoriaosuuden ja antaa konkreettinen menetelméan vauvan voinnin helpottamiseksi seka vahvistaa
vanhemman ja vauvan valistd vuorovaikutusta. Verkkokurssin kdaynyt osaa helpon ja tehokkaan
vauvahieronnan, jota voi hyoddyntdad arjessa vauvanhoidon lomassa. Verkkokurssi opastaa
hakemaan tarvittaessa apua ammattilaiselta oirehtivan vauvan kehon hoitamiseksi Baby Balance®

vauvahieronnalla. (Balance Care Oy. 2024)
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4 OHJEVIDEO SOSIAALISESSA MEDIASSA

4.1 Sosiaalinen media tiedonhankinnassa

Sosiaalinen media eli some on muuttanut viestintdmaisemaa viimeisen viidentoista vuoden aikana
radikaalisti. Muutos koskee my0s terveysvaikuttamista. Totunnainen asiantuntijuus on murroksessa
sosiaalisen median myota. Toisaalta sosiaalinen media avaa myds monia mahdollisuuksia
asiantuntijuuden luomiseen ja terveysviestintdan. Sosiaalisen median yhteisoistda voi tulla
merkittavia tiedon ja asiantuntijuuden tuottamisen paikkoja. Niissa voi syntya hyddyllista toimintaa
terveystiedon ja arkielamdn yhdistamisen kannalta, mutta toisinaan niistd voi myos tulla
valheellisen tiedon syntysijoja. Sosiaalinen media mahdollistaa eri muodoissaan terveysviestinnille
monipuolisen areenan, jossa voidaan kohdata ihmisid vuorovaikutteisesti. Samalla some on yha
kiinteampi osa maallikoiden arkisia terveyspohdintoja, joita jaetaan ja joista saadaan vaikutteita.

(Matikainen, J. & Huovila, J. 2017.)

Sosiaalisessa mediassa tieto kietoutuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalinen media toimii
hyvin tehokkaana terveystiedon valittdjand. Sen etuna on tiedonsaannin nopeus ja tietoon liittyva
ajankohtainen keskustelu. Tieto on tyypillisesti myds helposti omaksuttavassa yksildidyssa
muodossa. Tiedon henkilokohtaisuus saakin vastaanottajassa aikaan luotettavuuden tunteen
etenkin, jos tiedon tuottaja on asiantuntijana esiintyva taho. Tietoa ei tdaman jalkeen valttamatta
osata enaa arvioida kriittisesti. Terveystiedon valittdmisessa korostuukin vastuullisuus. (Halme, O.,

Kattelus, M., Norhomaa, S. & Saarni, S. 2003.)

4.2 Hyvan ohjevideon tunnusmerkit

Hyva video vaatii huolellisen ennakkosuunnittelun. On tarkeda tehda huolellinen kasikirjoitus, jonka
sisallon kaikki osapuolet ymmartavat. Kasikirjoitusta noudattamalla muistetaan kaikki tarpeellinen
videon laatimisessa. Jos kuvauksen ja editoinnin hoitaa joku muu kuin suunnittelija, niin kasikirjoitus
toimii ohjepaperina kuvaajalle. Kuvausvaiheessa keratadan materiaali videota varten. Tassa
vaaditaan aikaa ja malttia, jotta voidaan noudattaa kasikirjoituksen vaatimien kuvien ja danien
tallentamista. Jos kuvaajalla ei ole selkeda listaa tarvittavista klipeista, voi kuvia lopulta olla liian
vahan ja video jaa huolittelemattoman nakdiseksi. Editoinnissa materiaalit kasataan tuotokseen

niin, ettd ne edistavat parhaalla tavalla asiasisaltdd, tunnetta ja katsojan toimintaan vaikuttamista.
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Editoinnissa myos tarkastetaan, etta kuvien keskindiset varisdavyt ja danen tasot ovat

yhdenmukaiset. (Ailio, J. 2015.)

Hyvan, ei mainostarkoitukseen olevan somevideon mitta on 30-120 sekuntia. Tallaista videota on
helppo jakaa ihmiselta toiselle. 98% somevideoista katsotaan ilman dania, joten kuvan paalla olevia
teksteja kannattaa suosia. Ennen videon tekoa on tirked miettiad videolle tavoite, josta on itselle

mahdollisimman paljon hyotya. (Digiportaat. 2019.)
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5 TUOTOKSET

5.1 Ohjevideo “Tunnista vauvan jumit”

Suunnittelimme seminaaritydomme aiheeksi paperista esitetta Baby Balance® vauvahieronnasta,
mutta padadyimme sosiaalisessa mediassa jaettavaan materiaaliin saavutettavuuden vuoksi.
Paadyimme ohjevideoon vauvan tutkimisesta. “Tunnista vauvan jumit” on suunnattu vanhemmille
ja sita voidaan hyodyntda vastasyntyneestd aina neljan kuukauden ikdisen lapsen havainnointiin.
Ohjevideon tavoitteena on auttaa vanhempia tunnistamaan vauvan mahdollisia kehon kireyksia ja
hakemaan niihin apua joko kotihieronnalla tai hakeutumalla esimerkiksi Baby Balance®

vauvahierontaan.

Ohjevideon kasikirjoitus on lisatty liitetiedostoon. Kasikirjoituksessa on videoon kuvattavat klipit,

puhutut tekstit seka kuvan paalle tulevat tekstit.

Halusimme videosta selkedn ja sopivan mittaisen. Yli minuutin mittainen video on pitka sosiaalisen
median kanavissa katsottavaksi ja jaettavaksi. Toivomme, ettd video herdttdd vanhempien
mielenkiinnon ja vanhemmat kiinnostuvat kokeilemaan tdata oman vauvansa kanssa. Mikali
vanhemmat havaitsevat vauvassaan viitteitd kehon kireyksistd, video ohjaa vanhempia

hakeutumaan hierontaan.

5.2 Baby Balance® tietoiskut eri tapahtumissa vuonna 2024

Kesalla 2023 kontaktoimme seurakunnan sekd Pelastakaa Lapset ry:n paikallisosaston kanssa ja
paddyimme yhdessd jarjestamddn Vauvan pdivan tapahtuman Noljakan kirkolla. Kokosimme
julkisen puolen, seurakunnan, jarjestdjen ja yhdistysten seka yritysten osaamisen. Tilaisuus kerasi
runsaasti vauva- seka lapsiperheitd paikalle. Me Kareliahoiva Oy:n yrittdjat, Maura ja Maija,
pidimme tapahtumassa vauvahierontapajaa. Perheet viihtyivdat ja meita pyydettiin mukaan

jarjestamaan myos vuoden 2024 Vauvan paivan tapahtuma.

Vauvan padiva 2024 kerasi eri toimijoita perheiden ja vauvojen parhaaksi. Tarjolla oli lammin ruoka

seka jalkiruokakahvit, arpajaiset seka toimintapisteita ja ohjelmaa, jotta perheiden oli mielekasta ja
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helppoa tulla paikan paalle. Tilaisuuden alkupuolella pidimme vauvahierontatuokion kirkon isossa
salissa. Jokainen vanhempi sai hieroa omaa vauvaansa tai taaperoaan. Taustalla py6ri Power Point
- esitys Baby Balance® vauvahieronnasta. Ohjatun tuokion jalkeen jaimme kirkkosaliin pitamaan
vauvaklinikkaa, jossa vanhemmat saivat tulla keskustelemaan tai kysymadan neuvoa omaan vauvaan
liittyviin pohdintoihin. Teimme “jumitsekkauksia” ja minihierontoja vauvoille aivan tapahtuman

loppuun asti. Tapahtumassa oli noin 200 kavijaa.

Vuonna 2024 olimme kaksipaivaisilla Kotona-messuilla, jossa oli yhteensd 10000 kavijaa. Pidimme
messuilla lapsiparkkia ja teimme minihierontoja, kun lapsiparkissa ei ollut ruuhkaa. Keskustelimme
yli sadan vanhemman kanssa vauvoja ja perheita koskettavista teemoista ja jacimme esitteitamme.
Osastollamme olleet imetyspiste sekd vauvanhoitopaikka toivat perheita paikalle. Baby Balance® sai
nakyvyytta myos roll upin avulla. Kotona-messut lisdksi mainosti ahkerasti lapsiparkkia, joka oli

perheille maksuton.

Vuoden 2024 aikana olimme yhteensa seitsemassa pienemmadssa tapahtumassa kertomassa Baby
Balance® vauvahieronnasta: seurakunnan vauva- ja perhekerhoissa sekd Baby Showereilla
jarjestamassad tapahtumaan vauvahierontatuokion. Maaliskuussa olimme lisdksi Liekku ry:n
(Joensuun seudulla toimiva vanhemmuuden vertaistukiyhdistys) jarjestamassa
vauvahierontaillassa. Kavijoitd ndissa pienemmissda kokoontumisissa on ollut 10-35. Ohjatun
vauvahierontatuokion lisdksi taustalla nakyi Power Point- esitys Baby Balance® vauvahieronnasta ja
perheilla oli mahdollisuus jututtaa meitd ohjatun tuokion jalkeen. Perheet kertoivat naiden
tuokioiden olleen tarkeita havahtumishetkia. Itkuisen tai muutoin oirehtivan vauvan vanhemmat
havahtuivat ajattelemaan mahdollisen kehon kireyden yhteytta vauvan oirehdintaan. Tapahtumat
jarjestimme yhdessd, pois lukien Vauvan paivan 2024 tapahtuma Kontiolahdella, jossa Maura oli

yksin.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Ohjevideo vanhemmiille

Ohjevideon suunnittelu, videointi, tekstien sekd puheen kasikirjoittaminen ja ndiden hionta oli
haastavakin ja aikaa vieva prosessi. Laadimme kasikirjoituksen, jota noudatimme videointipdivana.
Kuvaustilanteessa ilmeni seikkoja, joita emme olleet ennalta osanneet huomioida, kuten vauvan
ndlkd ja vireystila. Kasikirjoituksessa huomioitiin myods suunnitteluun, videointiin ja videon

muokkaamiseen kuluva aika.

Lahetimme kasikirjoituksen kuvaajalle ennen videointipdivaa. Videoinnista vastasi ulkopuolinen
henkil. Kdvimme suunnitelman vield yhdessa lapi ennen kuvaamista. Videointipdivana otimme
useamman otoksen vauvan tutkimisesta ja sen eri vaiheista. Testasimme valaistusta ja kokeilimme
eri kuvakulmia. Osa kuvaamastamme materiaalista ei sopinut videolle, joko mittansa tai haastellisen
kuvakulmansa vuoksi. Videomateriaalin systemaattinen ldpikdyminen videointitilanteessa olisi

kenties selkeyttanyt editointiprosessia.

Tiivistimme oleellisimman tiedon noin minuutin mittaiseen videoon ja tama toi omat haasteensa:
videolta oli pakko jattaa paljon pois sellaista, joka olisi mielestamme ollut tarkeaa. Videolla tuodaan
esille Iahinna liikkuvuuden kautta havainnoitavia kehon kireyksia. Videolla ei kasitelld kaikkia Baby
Balance® vauvahieronnassa havainnoitavia seikkoja, kuten hengitystd, ihon kuntoa ja muita
kehollisia jumin merkkeja, vauvan ruokailuun ja suolen toimintaan liittyvid asioita ja itkuisuutta.

Videon lopulla ohjataan vanhempaa lukemaan lisaa yrityksemme nettisivuilta ja babybalance.fi.

Pyysimme palautetta videosta muutamilta vanhemmilta. Saimme padasiassa positiivista palautetta,
mutta myds muutamia korjausehdotuksia. Video koettiin laadukkaaksi ja selkedksi ja tekstin fontit
ja tekstitykset padosin toimiviksi. Videon katsoneet vanhemmat pohtivat sita, miten vanhempi
ymmartdaa mita on vauvan normaali liikkuvuus. Muokkasimme videota palautteiden perusteella
niiltd osin kuin se oli mahdollista. Lisdsimme selkeyttamiseksi viitteitd jumiin - tekstityksen.
Pituudesta saimme kahtalaista palautetta: napakkuutta pidettiin hyvana, mutta myds haasteena.
Asiasta kiinnostuneet vanhemmat haluavat varmasti lisaa tietoa, jota minuutin mittaiselle videolle

mahtuu varsin vahan.
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5.2 Baby Balance® tietoisuuden lisidminen

Pitamissamme vuoden 2024 Baby Balance® vauvahierontaa kasittelevissa tapahtumissa oli runsaasti
kavijoita. Vauvan pdivan tapahtumassa useat vanhemmat ihmettelivat, ettd eiké kaikki vauvat
olekaan samanlaisia kun heiddn vauvat, esimerkiksi todella jaykkid tai hengitys todella pinnallista.

Talla ohjevideolla haluttiin avata vanhemmille vauvan normaalia kehon liikkuvuutta.

Vaikka tydomme tarkoitus ei ollut tarkastella Baby Balance® tietoisuuden lisaamisen vaikutusta
asiakasmaariin, huomionarvoista on, etta jokaisen tapahtuman jalkeen tuli uusia vauvahieronta-
asiakkaita. Tapahtuman kavijamaara ei ollut suoraan verrannollinen uusiin hieronta-asiakasmaariin.
Esimerkiksi jonkin pienemman (6 vauvaa) tapahtuman jalkeen uusia vauvoja tuli asiakkaaksi jopa
puolet paikalla olleista ja toisaalta ison (n. 70 alle 1-vuotiasta Vauvan paivassa 2024) tapahtuman
jalkeen uusia vauva-asiakkaita tuli kuusi. Baby Balance® tietoisuuden lisdamisen vaikuttavuutta ja /
tai vaikutusta asiakasmaariin voisikin tarkastella uudessa seminaarityossa tai tehda itse tilastoa

oman tyon kehittamista varten.
Huomasimme myds, ettd vanhemmat ovat kiinnostuneita vauvojen hyvinvoinnista ja harmillisesti

useilla vauvaperheilla ei ole Iahelld muita vauvaperheita, joiden kanssa arkea ja kokemuksia voisi

jakaa. Monet perheet verkostoituvatkin sosiaalisen median kautta.
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Kasikirjoitus “Tunnista vauvan jumit” - ohjevideoon

Kuvattavat asennot:

Vartalon asento
- Onko vartalo suora selinmakuulla ja vatsallaan? Onko hartiat ja lantio suorassa, millainen on
paanmuoto?
Kadet
- Ojentaako vauva kadet vartalon jatkoksi ylos ja vartalon viereen alas? Entd sivuille ja
rintakehan paalle?
Jalat
- Ojentaako ja koukistaako vauva jalkansa? Menevatko varpaat suuhun?
Kyykky

- Antautuuko vauva kyykkyasentoon vai jadko jalat suorana vasten alustaa?

Puhutaan: “Testi on tarkoitettu alle 4 kuukauden ikdisen lapsen havainnointia varten. Tee testi
vauvan ollessa tyytyvainen, nukkuvaa lastakin voi havainnoida. Ote vauvasta on hyva olla lempeag,

mutta jamakka. Jos tunnet vastusta, tai lapsi ei anna tehda liikettd, hellitd. Voimaa ei voi kayttaa."

Tekstind lopussa: Mikéali havaitsit vastusta tai liike ei onnistunut laisinkaan, suosittelemme
[ampimasti Baby Balance ® vauvahierontaa tai muuta kehohoitoa. Hieroa voit myds itse.
Ennen Baby Balance® vauvahierontaa kartoitetaan vauvan vointia laajemmin. Lue lisda

kareliahoiva.fi ja babybalance.fi ®


http://kareliahoiva.fi/

