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OMAN TUNNETALON

Vanhemmuuden tunteiden tukeminen RAKENTAMINEN
"Oman tunnetalon rakentaminen”- &Er .

Tinetaidet

metodin avulla m o ==

Miia Kamarainen 29.10.2023
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OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN

Tyon tarkoitus ja tavoite R

¥Selvittaa, onko aideilla ja vauvoilla vahva symbioosi?

¥Onko aideilla ja vauvoilla samoja kehon kireyksia?

¥Voiko kehon kireyksien takana olla tunteista johtuvia tukkeutumia?

¥Kehittaa selkean tyokalun, jolla voi auttaa ja tukea enempi perheita
tunnetaitoasioissa seka antaa tyokaluja hoitajille

yLuoda menetelmin jonka kautta ymmartaa tunteiden, tarpeiden ja

kaytoksen vaikutuksen ihmisiin seka sen mita niiden kanssa voi tehda, jotta
olo olisi kevyempi.

e o e S e e N A
VOV VIV IV IVIVIVIVIVIVVIVIVVVVYVY



OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN

Tyon toteutus I i i

¥Kerata tietoa symbioosista, tunteiden kehollisuudesta, tarpeista seka
kaytoksesta ettd miten niista vapautuu

¥Keratyn tiedon sekd havaintojen perusteella syntyi metodi "oman tunnetalon
rakentaminen”

¥Metodi muodostui verkkokurssiksi jossa on 25moduulia jossa kdyddan lapi
teorian ja tehtavien kautta omaa suhdetta "omaan tunnetaloon”.

¥Metodiin olen kerdannyt tirkeimmat oivallukset joilla oppii ymmartiamaan
itsea ja muita
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OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN
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¥ Suurinosa moduuleista on kuvattu luonnossa, koska jo 10minuuttia
luonnossa oloa laskee stressitasoja.

T¥Moduuli sisaltaa videon etta myos tekstiosuus seka tehtava.

¥Tehtavia tekemalla oppi myos syventyy ja pystyy paremmin tukemaan
myos muiden tunnematkaa.

¥Verkkokurssia on testattu seka yksiloina verkkokurssina etta
ryhmassa hybridina
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OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN

Tyon tulokset 1 % —

¥Vauvojen kehon kireyksiin on saatu helpotusta, kun aitien tunnekuorma
on keventynyt

¥Menetelman avulla tunteista kertominen asiakkailleni on helpottunut
seka antanut asiakkaille oivalluksia omalla tunnematkallaan

¥O0n koettu etta tunteita, tarpeita ja kaytosta on helpompi ymmartaa

verkkokurssin kaytya seka ymmarrysta on lisaantynyt myos lapsien
tunteisiin.
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OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN

unmetaidot
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THybridikurssilla, jossa kukin sai kayda materiaalia lapi %‘*

omaan tahtiin ja tapaamisilla kaytiin oppimaa lapi seka tehtiin : il ! e

erilaisia tehtavia. ¥Tulokset on ollut rohkaisevia ja
kannustavia.

¥0n ollut ihana seurata miten verkkokurssin kaynyt itkee vapautuneesti
kuinka tunteet saa virrata itsessa ja kehon kireydet helpottuvat kun
oppii ymmartamaan itseaan paremmin. Ja sita kautta myos kotiin on
tullut sallivampi tunneilmapiiri kun tunteita ei tarvitse pelata, vaan ne
voi ottaa ystavaksi jotka auttaa meita voimaan paremmin.
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OMAN TUNNETALON
. . . . . . . . RAKENTAMINEN
¥Hoitojen yhteydessa on havaittu aitien ja vauvojen kehoissa on

samoja kireyksia

TKireyksien takaa loytyi usein samankaltaisuutta

tunteisiin kuten tassa Lauri Nummenmaan johdolla , s Hammasye Neutaat

1997494

Ahdistus s Halveksunta Yipeys
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tehdyssa tutkimuksessa.

¥Aidin kohdatessa hankalan tunteensa ja loytdessé

Tyydyttamattoman tarpeen tunteen takaa vauvan

Kehoon tulee rentoutumista



Palaute verkkokurssista kahden pienen lapsen aidilta:

"Tama verkkokurssi opetti minua rakentamaan omaa tunnetaloani, ymmartamaan omia tunteitani ja
tunnekayttaytymistani erilaisissa tilanteissa. Suurin oivallukseni kurssin aikana liittyi kuitenkin lasten
tunnetaitojen kehitykseen seka tunteiden hallinnan merkitykseen lapsen ja vanhemman valillisessa
vuorovaikutuksessa. Oivalluksia myos uhmaikaisen lapsen kohtaamiseen!

Tama verkkokurssi muistutti myos kiitollisuuden merkityksesta. Verkkokurssin sisaltamat harjoitteet
tukivat hyvin omia tunnetaitojani. Kiitos Miia verkkokurssista ja hetkista videon nuotiolla ja luonnossal!
Hienoa etta videoihin pystyi palata uudelleen ja edeta omaan tahtiin. Videoiden luonnonlaheinen miljoo

on ihastuttava ja sopii tahan verkkokurssiin hyvin!"
VERKKOKURSSI

OMAN TUNNETALON
RAKENTAMINEN

“Verkkokurssin jalkeen ymmarsin etta voin suhtautua tunneasioihin lempeammin!”
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Aiti kuudelle
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Johtopaatokset ja pohdinta

Y Verkkokurssin kautta olen saanut auttaa useita vanhempia ymmartamaan omia

tunteita, tarpeita seka niiden kautta kaytosta niin omien kuin lastenkin.

Y Tanskin paivana tarvitsemme paljon lempeaa kohtaamista itseamme ja muita

kohtaan.

Tyl sukupolvien menevien toimintamallien toimivuuden tarkastelu, miksi toimin
nain?
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¥Aika ajoin on tarpeellista itse kullekin.

¥Parisuhteen ilmapiiri on mallina lapselle tunneviestinnasta, lapsi aistii

valtasuhteet, loukkaantumiset ja kasittelemattomat tunteet kodin

Ilmapiirin kautta ja sisaistaa siten tavan toimia omissa parisuhteissa.
(Jaaskinen&Pelliccioni 2017:123)

BHaluan jatkaa taman tarkean tyokaluni kayttoa jatkossakin jotta

pienten lasten vanhemmilla olisi mahdollisuus loytaa yhteisia savelia
eroamisen sijaa. Ja myos sen vuoksi etta emme kantaisi kehoissamme
turhaan kireyksia jotka voisi aueta puhumisen kautta.
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Kiitos!
|

Fila Karelia
Raahe
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https://www.fiiakarelia.fi/
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