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ɤSelvittää, o n k o  äideil lä  ja vauvoi l la  vahva  symbioos i?

ɤOnko äidei l lä  ja  vauvoi l la  s a m o j a  k e h o n  kireyksiä?

ɤVoiko k e h o n  k ireyks ien  takana  ol la  tunte ista  johtuvia  tukkeutumia?

ɤKehit tää se lkeän  työkalun ,  jol la  voi  aut taa  ja  tukea  e n e m p i  perhei tä  

tunneta i toas io issa  s e kä  antaa  työkalu ja  hoitaj i l le

ɤLuoda menete lmän  jonka  kaut ta  y m m ä r t ä ä  tunte iden ,  tarpe iden  ja 

käy töksen  va iku tuksen  ihmis i in  s e kä  s e n  mi tä  n i iden  ka n s s a  voi  tehdä ,  jotta 

o lo  olisi  kevyempi .

Työn tarkoitus ja tavoite



ɤKerätä tietoa symbioosista, tunteiden kehollisuudesta, tarpeista sekä 

käytöksestä että miten niistä vapautuu

ɤKerätyn t iedon  s e kä  hava into jen  perusteel la  syntyi  metod i  ”oman  tunnetalon 

rakentaminen”

ɤMetodi muodostui verkkokurssiksi jossa on 25moduu l i a  jossa  käydään  läpi

teor ian  ja tehtäv ien  kaut ta  o m a a  suhdet ta  ”omaan  tunnetaloon” .

ɤMetodiin o len  keränny t  t ä rke immät  o ival lukset  joi l la oppi i  y m m ä r t ä m ä ä n  

i tseä ja  mu i ta

Työn toteutus



ɤ Suur inosa  moduule is ta  o n  kuvat tu  luonnossa ,  k o s k a  jo  10minuutt ia  

l uonnossa  o loa  laskee  stressitasoja.

ɤModuul i  s isäl tää  v ideon  et tä  m y ö s  tekst iosuus  se kä  tehtävä.   

ɤTehtäviä tekemäl lä  opp i  m y ö s  syventyy  ja pystyy  p a r e m m i n  t u ke m a a n  

m y ö s  m u i d e n  tunnematkaa .

ɤVerkkokurssia  o n  testattu  se kä  yks i lö inä  verkkokurss ina  että 

r y h m ä s s ä  hybr id inä



ɤVauvojen  k e h o n  kireyksi in  o n  saa tu  helpotusta ,  k u n  äi t ien  t u n n e ku o rm a  

o n  keventynyt

ɤMenete lmän  avul la  tunte ista  ker tominen  asiakkai l len i  o n  helpot tunut  

se kä  antanut  asiakkai l le  o ival luksia  omal la  tunnematka l laan

ɤOn koet tu  et tä  tunteita ,  tarpei ta  ja käytöstä  o n  he lpompi  y m m ä r t ä ä  

verkkokurss in  käytyä  se kä  y m m ä r r y s t ä  o n  l isääntynyt  m y ö s  lapsien 

tunteisi in .

Työn  tu lokset



ɤHybridikurssil la ,  jossa  kuk in  sa i  käydä  mater iaal ia  läpi  

o m a a n  taht i in  ja tapaamis i l la  käyt i in  o p p im a a  läpi  se kä  teht i in  

eri laisia  tehtäviä.   ɤTulokset  o n  ollut  rohkaisev ia  ja 

kannustav ia .

ɤOn ollut  ihana  seurata  m i ten  verkkokurss in  käynyt  i tkee  vapautuneest i  

ku inka  tunteet  sa a  v irrata  i tsessä  ja k e h o n  k ireydet  helpot tuvat  kun  

oppi i  y m m ä r t ä m ä ä n  i tseään  p a re mmin .  J a  si tä  kaut ta  m y ö s  kot i in  on  

tullut  sal l ivampi  tunnei lmapi ir i  k u n  tuntei ta  ei  tarv i tse  pelätä ,  v aan  ne  

voi  o t taa  ystäväks i  jo tka  aut taa  me i tä  v o im a a n  paremmin .



ɤHoitojen yh teydessä  o n  havai t tu  ä i t ien ja  vauvo jen  keho issa  on  

s a m o j a  kireyksiä

ɤKireyksien takaa  löytyi  use in samankal ta isuut ta

tunteis i in  ku ten  tässä  Laur i  N u m m e n m a a n  johdolla 

t ehdyssä  tu tk imuksessa .

ɤÄidin kohda tessa  hanka lan  tunteensa  ja löytäessä 

Tyydy t tämät tömän  tarpeen  tunteen  takaa  vauvan  

K e ho o n  tu lee  rentoutumista



Pa lau te  v er kkokurss is t a  k a h d e n  p ienen  l a ps en  äidi ltä:

" T ä m ä  v er kkokur ss i  opet t i  m i n u a  r a k e n t a m a a n  o m a a  tunneta loan i ,  y m m ä r t ä m ä ä n  o m i a  tunte i tani  ja 

tunnekäy t täy tymis tän i  er i la is issa  t i lante issa .  Su u r in  o iva l luksen i  ku r ss in  a i ka na  li ittyi  ku i tenk in  las ten  

tunneta i to jen  keh i t y kseen  s e k ä  tun te iden  ha l l innan  m e r k i t y ks e en  l a ps en  ja  v a n h e m m a n  väl i l l isessä 

v u or ov a iku t uksessa .  O iva l luks ia  m y ö s  u h m a i k ä i s e n  l a ps en  koh t a a m iseen !

T ä m ä  v er kkokurss i  muis tu t t i  m y ö s  k i i to l l isuuden  merk i t ykses tä .  Ver kkokurss in  s isä l tämät  harjoi t teet  

tuk iva t  hyv in  o m i a  tunneta i to jan i .  K i i tos  M i ia  ver kkokurss is t a  ja  hetk is tä  v i deon  nuot io l la  ja  luonnossa !  

H i e n o a  e t tä  v ideo ih in  pysty i  pa la ta  u u de l leen  ja  ede t ä  o m a a n  taht i in .  V i deo iden  l u onnon l ä he inen  mi l jöö 

o n  ihas tu t tava  ja  sop i i  t ä h ä n  v er kkokur ss i i n  hyvin!"

" Ver kkokurss in  j ä lkeen  y m m ä r s i n  e t tä  vo in  s u h t a u t u a  tunneas io ih in  l e m p eä m m in ! "

Äit i  kuudel le



ɤVerkkokurssin  kautta  olen  saanut  aut taa  use i ta  vanhempia  y m m ä r t ä m ä ä n  omia  

tunteita,  tarpei ta  sekä  ni iden kaut ta  käytöstä  ni in om i e n  kuin  lastenkin.

ɤTänäkin pä ivänä  tarv i tsemme  pal jon  l e m p e ä ä  kohtaamis ta  i t s e ä m m e  ja mui ta  

kohtaan .

ɤYli sukupolv ien  menev ien  to imintamal l ien  to imivuuden  tarkastelu ,  miks i  to imin 

näin?

Joh topää tökse t  ja  pohd in ta



ɤAika a jo in  o n  tarpeel l ista  i tse kullekin.

ɤParisuhteen  i lmapi ir i  o n  mal l ina  lapsel le  tunneviest innästä ,  lapsi  aisti i  

va l tasuhteet ,  loukkaantumise t  ja käs i t te lemät tömät  tunteet  kod in  

i lmapi ir in  kaut ta  ja s isä istää  s i ten  tavan  to imia  o m i s s a  par isuhte issa.  

(Jääskinen&Pel l icc ion i  2017 : 123)

ɤHaluan  ja tkaa  t ä m ä n  tärkeän  työkaluni  käyt töä  ja tkossak in  jotta 

p ienten  lasten  v a n h emmi l la  ol isi  mahdol l i suus  löytää  yhte is iä  sävel iä  

e ro amisen  si jaa.  J a  m y ö s  s e n  vuoks i  et tä  e m m e  kanta is i  k e h o i s s a m m e  

turhaan  k ireyksiä  jo tka  voisi  aue ta  p u h u m is e n  kautta.



Kiitos!

♥

Fiia Karelia

Raahe

https://www.fiiakarelia.fi/
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