Baby Balance®

SEMINAARITYON ESITTELY

BABY BALANCE ® -HIERONTA OSANA VAUVAN NAPATYRAN HOITOA

Emmi Koskinen 27.8.2024

AT YSYSYSYSYSYSTSYAYSYaYaYSYYSaTaT YT aYaaYevA




Tyon tavoite

Seminaaritydn tavoite oli selvittaa osallistuneiden perheiden
haastatteluiden ja hoitoseurantakuvien avulla, miten Baby Balance®
—hierontatekniikalla pystytaan vaikuttamaan napatyran
pienentymiseen ja sen kytkdsta vatsantoimintaan.
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Tyon toteutus
Teoriapohja

* Navan anatomia ja tehtavat
 Napatyran laaketieteellinen hoitolinjaus
* Fasciajarjestelma

* Keskivartalon tuki
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Tyon toteutus

Tutkimus

® Seminaarityossa tarkasteltiin sita, milla tavoin Baby Balance® —hierontatekniikalla

pystytaan vaikuttamaan vatsan seudun jannitystilaan, faskiajarjestelman joustavuuteen
ja sita kautta edistamaan napatyran pienentymista.

e QOsallistujat saivat Baby Balance® —hierontatekniikalla hoitoja vaihtelevasti viikoista
kuukausiin ja hierontakerroilla otettiin seurantakuvia. Sen lisaksi perheita haastateltiin,
miten he kokivat Baby Balance® —hieronnan auttaneen napatyran parantumiseen.
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Tyon toteutus

e Seminaarityohon osallistui eri ikaisia lapsiasiakkaita, joita kaikkia yhdisti pikkulapsiaikana
ilmentynyt napatyra. Asiakasperheita osallistui viisi kappaletta.

e Perheita haastateltiin luottamuksellisesti ja heidan yksityisyyttaan kunnioittaen.
Haastattelusta ja kuvien kaytosta allekirjoitettiin suostumuslomake. Tietoja kaytettiin
tyossa nimettomina ja tunnistamattomina.

e Kaikkien osallistuneiden vauvojen napatyran hoidossa oltiin paadytty terveydenhuollon
osalta seurantalinjaan. Se mika kaikkia osallistujia yhdisti oli se, ettei napatyraa oltu
todettu jo heti pian syntyman jalkeen.
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Hoitokertomukset
Tarkeimpia huomioita osallistuneiden vauvojen taustoissa:

Yksikaan vauva ei ollut pienipainoiseksi tai ennenaikaisesti syntynyt vrt. teoriasisaltoon,
jossa mainintaa kys. tekijoiden riskista napatyralle.

Kaikilla haastateltavilla perheilla oli vauvan kanssa enemman tai vahemman haastetta
suoliston toiminnan suhteen.

Suoliston toiminta useimmilla 7 vrk valein.

0-2 viikon iassa ei kellaan juurikaan haasteita.

Napatyrien ilmestymisika oli hyvin vaihtelevaa vrt. lasten tyrat synnynnaisia laaketieteen
mukaan. (1kk-1,5v)
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Taustatietojen keruu haastattelemalla:

lka Syntyma- Raskaus, Synnytys Vauvan olo 0-2 vko Suoliston
iyt tiedot erityis-piirteet idssa poikkeava
toiminta
(1ka)
VAUVAA | Dkk Apgar RADI, RV 38, suunn. Imuote-haaste, tyyty- Limaa, vihrea vari, el
9/9/9 Rauta-arvot sektio vainen, nukkui ilmavaivoja
Paino matalat (0-5kk)
20052
VAUVAE | Bkk Apgar RaDI, B\ 38, Mukkui, soi hyvin, “Koliikki", epasaan. ja
7/8/9 narastys ﬂqﬁtjﬂg&gﬂ. 22h, Ilma-vaivoja hidas
Paino ponn. 22min (0-4kk)
2800g
VAUVAC | 2vikk | Apgar Sairasti RV 42+, Mukkui, Tkrt/vko toiminta
9/8/9 koronan Alatie, kaynnis- S0i hyvin (0-4kk)
Paino m
4020g
VAUWVAD | Skk Apgar Rauta- RW 39+5, Mukkui, 01 hyvin, lmavaivat, epasaan. Ja
aM10/M10 infuusio Sydksy-synnytys R3-virus hidas
Paino (1-3kk)
2960g
VAUVAE | 2vZkk | Apgar RaDI, BV 40+2, Mukkui levottomasti, Thrtivko
9/9/9 Sairasti Mopea twtywainen (0-12kk)
Paino koronan Alatie-synn.
32408 -= klexane
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ik 3-5kk Muutoskuvat ika 2-3kk

4 hoitoa Napatyran hoito Baby Balance®:n avulla 2 hoitoa
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k& 2v Muutoskuvat ka 1-5kk

2 hoitoa Napatyran hoito Baby Balance®:n avulla S hoitoa
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Muutoskuvat

Napatyran hoito Baby Balance®:n avulla
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Tulokset

Napatyran hoito Baby Balance®:n avulla:
Haastatteluissa ilmentyi vatsantoiminnan rauhoittumista ja
napatyran pullistuman merkittavaa pienentymista (1/5) ja osalla jopa
pullistuman poistumista kokonaan (2/5).

Molemmat 2-vuotiaiden napatyrat olivat hyvin pienia ja arpimaisia.
Perheet raportoivat, etta he olivat huomanneet merkittavaa
muutosta vatsantoiminnassa positiivisesti seurantajakson ja hoitojen
ajalla. Merkittavaa ulkonadllistd muutosta ei kuitenkaan havaittu.
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Mapa- MNapatyran Hoito- BabyBalance®-hieronnan Nykytilanne
tyrén toteaja suunnitelma | ajankohta ja kayntimaarat
esiintulo
VAUVAA | 1kkiassa | Allekirjoittanut | Seuranta Jkk-okk idssa Tyytyvainen, ei haasteita,
+nlath 4 kayntia napatyran pullistuma poissa.
VAUVAE | 2kkiassa | Allekirjoittanut | seuranta 2kk-3kk idssa Suoli toimii, ilma tulee ulos,
+nlath 2 kayntia tyytyvainen, napatyran pullistuma
poissa.
VAUWVAC | 1,5-2v Eﬂ,ﬂ th selranta 2v2kkiassa Entisen ummetuksen ja kuivan
|1assa 2 kayntia ulosteen tilalla on pehmea uloste, joka
hitaasti tulee vaivatta ulos. Tyytyvainen,
nukkuu hyvin. Napatyra pehmentyi, ei
merkittavaa ulkondkomuutosta.
VAUVAD | Tkk Nlalaakarit Seuranta Tkk-3kk ikaisena Suoli toimii saanndllisesti ja
l1assa Lastenkirurgi 4-ov saakka | 5 kayntia vaivattomasti. Vauva on tyytyvainen, ei
(*MyFascia-kaynnit haasteita.
fysioterapiassa 5 kertaa) MNapatyra pienentynyt merkittavasti.
Iso muutos.
VAUVAE |[1,5v Nla th seuranta 2v2kk ikaisena Ulostaa helposti. Ei enaa pinnistele,
Ilmestyi 1 kaynfi elka pyyda vanhempaa tukemaan katta
yskiessa navan pailla. Napatyrassa ei

merkittava ulkonakomuutosta.
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Johtopaatokset ja pohdinta

Hoitojen jalkeen havaittiin, etta vatsaontelon paine ja vatsan turvotus
vaheni ja kehon keskilinjasta tuli myotaavampi ja suoristuneempi.

Erityisen paljon muutoksia nahtiin vauvaikaisten kanssa. Taman

ajatellaan liittyvan kudosten palautumiskykyyn ja siihen, miten
vastasyntyneen ja imevaisikaisen vauvan keho on nopeasti palautuvaa

ja rentoutuessaan kykenee nopeisiin muutoksiin.

. Tarkeimpia muutoksia ndaiden osallistuneiden kohdalla nahtiin suoliston
toiminnassa.
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Pohdintaa 2-vuotiaista: Naissa tapauksissa mietitytti se, etta lasten
napatyran kerrotaan tutkimusten mukaan olevan synnynnainen (sivu 5),
mutta nailla kyseisilla lapsilla esiin pullahtaminen tapahtui verrattain
myohaan. Tulee siis kyseeseen ajatuksia siita, onko valttamatta kaikilla

lapsilla napatyra sittenkaan synnynnainen.

« Laaketieteellinen hoitolinjaus on seurata 4-5-v asti, lapsi on siihen mennessa
ehtinyt motorisesti oppia jo valtavasti kaikkia taitoja, joissa keskivartalon
tukea tarvitaan. Mikali lapsen kohdalla paadyttaisiin leikkaushoitoon, tulee
vaistamatta leikkausalueelle arpikudosta. Arpikudos on vaistamatta
joustamattomampaa kuin ehyt luonnollinen kudosrakenne. Tama asettaa
kysymyksia siita, minkalaiseksi lapsen tuntemus keskivartalostaan on ja
miten lapsi oppii monipuolisesti kayttamaan kehon keskilinjaa vakaasti.
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Kiitos ¢
Pikkuhetki
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www.pikkuhetki.fi
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