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Taman lopputydn tavoitteena oli kuvata miten vanhemmat ovat kokeneet Baby Balance®
vauvahieronnan vaikutukset vauvan oloon. Tarkoituksena oli tuottaa Kirjallista tietoa
hoitotuloksista. Tuloksia voidaan hyddyntdd kehittdessad vauvahierontaa ja perheiden
kohtaamista.

Lopputyd toteutettin  kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Aineiston
keruumenetelmana kaytettiin tutkimustehtavien ja teoreettisen viitekehyksen pohjalta
laadittua nettikyselya joka sisalsi avoimia essee kysymyksia. Tutkimukseen osallistui 13
perhettd joiden vauva oli kdynyt Baby Balance® vauvahieronnassa loppuvuodesta 2022 tai
alkuvuodesta 2023. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla.

Lopputyon tuloksista ilmeni ettd suurin osa vanhemmista koki saaneensa vauvalle apua
oireisiin, jonka vuoksi tulivat Baby Balance® vauvahierontaan. Yleisin yksittdinen hoitoon
hakeutumisen syy oli vatsavaivat, refluksi ja itkuisuus. Muita syita olivat vauvan
toispuoleisuus, kehon jumit ja jaykkyys. Useimmat kokivat saaneensa apua naihin ongelmiin,
ja vaikka vauva ei olisi saanut merkittdvda apua, vanhempi koki kuitenkin hoidosta olleen
hyétyd muuten vauvan olotilaan. Kokonaisuudessaan kaikki vastanneet olivat hyvin
tyytyvaisia saamaansa hoitoon.
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1 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Baby Balance® vauvahieronta on koko kehon kasittelyd, jossa tasapainotetaan kehoa,
poistetaan vauvan jumeja ja helpotetaan siten oireita kuten mm. itkuisuus, vatsavaivat ja
epamukava olo. Useimmilla vauvoilla on moninaisia oireita, jonka vuoksi koko perheen

jaksaminen voi olla valilld koetuksella.

Tarkoituksenamme on valmistua Baby Balance® hoitajiksi. Taméa tyé on lopputydomme.
Teimme kyselyn selvittddksemme perheiden kokemuksia Baby Balance® vauvahieronnasta.
Kyselyn avulla halusimme saada vastauksia perheiden kokemuksista hieronnan

vaikutuksista vauvan eri oireisiin.



2 BABY BALANCE® VAUVAHIERONTA

Baby Balance® vauvahieronta on anatomisen tarkkaa koko kehon kasittely, jossa etsitaan,
I6ydetdan ja hoidetaan kehon epéatasapainotiloja. Hoito koostuu erilaisista otteista ja
tekniikoista, jossa hydédynnetaan vyohyketerapiaa, jasenkorjausta ja mobilisoivaa hierontaa.
Kuitenkin tarkeinta koko hoidossa on vauvan herkka aistiminen ja reagoinnin tulkitseminen

otelujuus huomioon ottaen. (Koivunen & Ylikoski, 4.)

Otteiden ja tekniikoiden lisdksi tarkeaa on myos hoitajan tietdmys sikidaikaisesta
kehityksesta, synnytyksestda ja vauvan normaalista ja poikkeavasta kehittymisesta.
Sikidaikainen aidin hyvinvointi on erittdin tarkeaa kehittyvalle sikiolle, koska se antaa
perustan sille, miten aivomme, fyysinen ja psyykkinen olemus ja tunteiden saately
rakentuvat. Aiti ja siki6 ovat fyysisesti samassa kehossa pitkaan, joten vauva aistii herkasti
aidin tunnetilat ja ajatukset, jotka Idhtevat hormoneista ja valittyvat siten istukkaan. Taten
myos stressihormonit erittyvat istukan kautta sikioon, ja vaikuttavat siten syntyvan lapsen
hermostoon. Koko perheen psyykkinen hyvinvointi saa aikaan kehossa hyvin paljon
jannittyneisyyttd ja sitd kautta oirehdintaa, joten Iyhyetkin &idin rentoutushetket
raskausaikana ovat tarkeitd. Rentoutushetket laskevat niin &idin, mutta myo6s sikion

stressitasoja. (Koivunen & Ylikoski, 4, 7.)

Aidin fyysiselld hyvinvoinnilla on vaikutusta myds vauvan vointiin. Mm. perussairaudet,
raudanpuute / anemia, ja aidin omat jumit aiheuttavat usein kireyksia myds vauvalle.
Raskaudenaikana ja synnytyksessa kaytettavat ladkkeet voivat olla vauvan hermostollisen
oireilun taustalla. Aidin lantion jumeilla ja virheasennoilla on synnytyksen kulkuun iso
merkitys, jolloin voi esiintya synnytyksessa asento- ja tarjonta-virheita ja synnytys voi sen
vuoksi pitkittya. Pitkittynyt synnytys johtaa helposti l1aakariavusteiseen synnytykseen, joka
tarkoittaa toimenpiteita kuten imukuppi ja sektio synnytysta. Pitkittyneen synnytyksen lisaksi
myos lyhyt synnytys ja napanuoran kiertymat ja ennenaikainen katkaisu aiheuttavat vauvan

kehossa epatasapainotiloja. (Koivunen & Ylikoski, 5.)

Vauvat oireilevat kehon epatasapainoa ja jumeja eri tavalla riippuen missa ne kehossa
sijaitsevat, ja miten vauva niihin reagoi. Yleisimpia vauvahierontaan hakeutumisen syita ovat
itkuisuus, vatsavaivat, pulauttelu/ refluksi, ummetus, imetysongelmat, uniongelmat,

toispuoleisuus, kehon jannittyneisyys ja eri asentojen hankaluus.



3 LOPPUTYON TAVOITE, TARKOITUS JATEHTAVA

Tavoitteenamme lopputydssa on kuvata miten vanhemmat ovat kokeneet Baby Balance®
vauvahieronnan vaikutukset vauva oloon. Tutkimus on laadullinen ja aineisto keratdan
vanhemmilta nettikyselyn avulla. Kysymykset ovat paasaantoisesti avoimia essee
kysymyksia. Tarkoituksena on tuottaa kirjallista tietoa Baby Balance® vauvahieronnan
koetuista hyoOdyistda ja vaikutuksista. Tuloksia voidaan hyddyntdd kehitettdessa Baby

Balance® vauvahierontaa ja vanhempien kohtaamista.

Naiden asioiden pohjalta laadimme tutkimustehtavat:

1. Millaisia odotuksia vanhemmilla oli Baby Balance® hoidosta?

2. Millaisia oireita tai haasteita vauvalla oli ennen Baby Balance® hoitoa/hoitoja?

3. Millaisia vaikutuksia vanhemmat ovat havainneet vauvassa Baby Balance® hoitojen

jalkeisina paivina?

4. Millaisia vaikutuksia vanhemmat ovat havainneet vauvassa Baby Balance®

hoitosarjan jalkeen?



4 LOPPUTYON TOTEUTUS

Aiheen valitsimme meidan yhteisten kiinnostusten pohjalta. Vauvahieronnasta tai sen
vaikuttavuudesta ei ole tutkittua tietoa juurikaan saatavilla. Paatimme tehda
kyselytutkimuksen vanhemmille miten he ovat kokeneet, ettd heidan vauvansa on hyo6tynyt
Baby Balance®) hoidosta.

4.1 Metodologiset lahtokohdat

Lopputydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjarven, Remeksen ja
Sajavaaran (2007,157) mukaan laadullisen tutkimuksen |ahtdkohtana on todellisen eldaman

kuvaaminen ja kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd saamaan mittaustuloksiin perustuvaa yleistettavaa
tietoa eika tutkimuksen lahtdkohtana ole hypoteesien tai teorian testaaminen. Kohdejoukko
valitaan mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Aineisto ndhdaan ainutlaatuisena ja sita
tarkastellaan mahdollisimman monitahoisesti. Laadullisessa tutkimuksessa

tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

4.2 Aineiston keruu ja kohderyhma

Kerasimme tietoa Googlen Forms ohjelmalla tehdylla kyselylla (Liite 1). Kysymykset olivat
paasaantoisesti avoimia esseekysymyksia ja teemat nousivat tutkimustehtdvien pohjalta.
Halusimme saada mahdollisimman kokonaisvaltaisen kuvan vauvan oireista ja haasteista,
vanhempien odotuksista ja vanhempien kokemuksista hoidon vaikuttavuudesta. Kysymysten

Iahtokohtina kaytimme koulutusmateriaaleistamme 16ytyvaa teoriatietoa.

Tutkimuksemme kohderyhmana olivat ne perheet joiden vauva oli kdyneet viimeisen kerran
Baby Balance hieronnassa/ hoidossa alkuvuodesta 2023 tai loppuvuodesta 2022.
Lahetimme linkin kyselyyn sahkopostilla tutkimukseen valituille perheille ja vastausaikaa

annoimme 19.3.2023. saakka. Pyrimme saamaan tutkimukseen mukaan noin 10 perhetta.



Vastauksia ei vastausajan kuluessa palautunut kuin kolme, joten Idhetimme perheille viela
tekstiviestilld muistutuksen kyselyyn vastaamisesta. Kavi ilmi, ettd alkuperainen sahkoposti
ei ollut tavoittanut osaa vastaajista. Lahetimme linkin kyselyyn viela uudelleen. Taman
jalkeen vastauksia tuli vielda 10. Tutkimukseemme saimme siis yhteensd 13 perheen

vastaukset.

4.3 Aineiston analyysi

Saadut vastaukset analysoimme sisalléon analyysilla. Sisalldnanalyysilla voidaan analysoida
aineistoa systemaattisesti ja objektiivisesti. Talla menetelmalla pyritddn saamaan

tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.)

Sisallébnanalyysi on systemaattinen aineiston analyysimenetelma, jonka avulla voidaan
kuvata analyysin kohteena olevaa tekstia. Aineistolahtdisessa eli induktiivisessa analyysissa
aineisto puretaan ensin osiin ja sisallollisesti samankaltaiset osat yhdistetaan. Sitten aineisto
tiivistetdan tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin vastaavaksi kokonaisuudeksi.
(Kylma & Juvakka 2007, 112-113.)

Saatuamme tutkimustulokset yhdistimme vastaukset niin ettd esimerkiksi 1. kohdan
kysymyksen vastaukset olivat allekkain. Tama helpotti aineiston lukemista ja kasittelemista.

Perehdyimme aineistoon lukemalla sen useita kertoja kokonaiskuvan saamiseksi.

Sisallén analyysissa edettiin vaiheittain. Aluksi valittiin analyysiyksikoét, joiden perusteella
teksti koodattiin eri varien avulla. Analyysi yksikdksi valittiin sana tai lausuma, joka vastasi

tutkimuskysymykseen. Keskustelimme aineiston kanssa lukemalla sita Iapi yksin ja yhdessa.

Tietyn analyysiyksikon sisaltavat ilmaukset pelkistettin aineiston termein ja listattiin
perakkain erillisille papereille. Taman jalkeen pelkistetyista ilmauksista etsittiin yhtalaisyyksia
ja eroavaisuuksia, joiden perusteella tehtiin ryhmittely, joissa samaa asiaa tarkoittavat
kasitteet yhdistettiin samaksi luokaksi. Luokille annettiin niiden sisaltéa kuvaavat nimet,
joista muodostui alakategorioita. Viimeisena tehtiin aineisto abstahointi, joissa edelleen

yhdistettin samansisaltoisia luokkia ylakategorioiksi. (liite)



5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Taustatietoja tutkimukseen osallistuneiden aitien raskauksista ja synnytyksista

Kyselyyn vastanneiden vanhempien vauvat olivat syntyneet raskausviikoilla 36+2-41.
Synnytyksen kestot olivat vaihtelevia, joista pisin oli kestanyt 36h ja lyhyin 4h 42min. Yksi
synnytys oli paatynyt Kkiireelliseen sektioon, muut vauvat olivat syntyneet alakautta.
Alatiesynnytyksistd kahdessa oli vauvaa autettu syntymaan imukupin avulla. Tullessaan

ensimmaiseen kasittelyyn vauvat olivat olleet 2vkon-3,5kk ikaisia.

Tutkimukseen osallistuneista 13:sta aidista viidella oli matalat rauta-arvot tai raudanpuute
raskausaikana. Kahdella aidilla oli todettu raskausdiabetes ja kaksi &itia kertoi karsineensa
narastyksestd. Yksi aiti oli sairastanut raskausaikana koronan ja yksi aiti oli syonyt
raskausaikana kaksi antibioottikuuria. Yksi aiti kertoi voineensa pahoin lahes koko

raskauden ajan. Vain kaksi oli kokenut vointinsa hyvaksi raskausaikana.

Suurin osa aideista ei kokenut raskausaikana psyykkisia haasteita. Yksi aiti koki raskausajan
henkisesti kuormittavana, hanella alakulo vaistyi heti synnytyksen jalkeen. Synnytyksen
jalkeen istukan toimintahairid oli tullut jarkytyksena yhdelle aidille. Yksi aiti kertoi arjen ja
ruutinien muuttumisen kuormittaneen esikoisen syntyman jalkeen. Vastauksesta ei selvia

oliko perheessa yksi tai useampia lapsia.

Suurin osa aideista kertoi vointinsa olleen hyva ensimmaisen kahden viikon aikana. Kahdella
aidilla oli ollut joko episiotomia-tai leikkaushaavakipua synnytyksen jalkeen. Yhdella aidilla oli
turvotusta ja verenpaineen nousua. Yhdelld vauvalla keltaisuusarvot olivat nousseet
korkealle ja sairaalassaoloaika pitkittyi. Neljalld vauvalla oireilu oli alkanut alle 2 viikkoa
synnytyksesta ja yhdella valittdbmasti synnytyksen jalkeen. Tutkimukseen osallistuneet

vauvat kavivat kasittelyssa kahdesta kahdeksaan kertaan.
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5.2 Vanhempien odotuksia Baby Balance® hoidosta.
Ylakategoria kasittelee vanhempien odotuksia Baby Balance® hoidosta. Vastauksista nousi

kolme alakategoriaa. (Kuvio 1.)

Apua vatsavaivoihin
Vanhempien odotuksia

Baby Balance® hoidosta. Helpostusta jumeihin

Ammattilaisen tapaaminen

Kuvio 1. Vanhempien odotuksia Baby Balance® hoidosta.

Vanhemmat odottivat hoidolta helpotusta vauvan vatsaoireisiin ja itkuisuuteen. Helpotusta
toivottiin myds kokonaisvaltaisesti vauvan oloon, kehon jumeihin ja vauvan rentoutukseen.
Yhdelle vanhemmalle tarkeaa oli kiireeton kohtaaminen. Yksi perhe tuli hoitoon ilman sen

suurempia odotuksia.

“Apua vauvan nieleskelyyn/nousuihin ja halusin ettd joku katsoo onko vauvalla

Jjumeja kehossa.”

“Itkuisuuden vdhenemistéa, vatsavaivojen helpottumista”

“Lapselle rentoutta ja apua mahdollisiin jumeihin”

“Kiireeténta kohtaamista”

“Ei ihmeempié odotuksia, halusin kokeilla”



11

5.3 Vauvojen oireet tai haasteet ennen ensimmaista Baby Balance® hoitoa

Ylakategoria kasittelee vauvojen oireita ja haasteita ennen ensimmaistd Baby Balance®

hoitoa. Kyselyn vastaukset ovat jaoteltu neljaan alakategoriaan. (Kuvio 2.)

Vauvan ruuansulatuksen haasteet
Vauvojen oireet tai haasteet
ennen ensimmaista Vauvan toispuoleisuus
Baby Balance® hoitoa

Vauvan hankalat asennot

Vauvan poikkeava asento

Kuvio 2. Vauvojen oireet tai haasteet ennen ensimmaista Baby Balance® hoitoa

5.3.1 Vauvan ruuansulatuksen haasteet.

Suurimmalla osalla vauvoista esiintyi ruuansulatuksen haasteita. Noin puolella heistd esiintyi
pulauttelua ja/tai refluksia. Myds useammalla vauvalla oli ollut royhtailyvaikeuksia.
Suolentoiminnan haasteita oli |ahes kaikilla. Oireita olivat mm. ummetus, vilkas suoli ja

poikkeavan varinen uloste.

“Itse epdilin silent refluksia, réyhtya oli vélilla vaikea saada tulemaan, vatsa ei

toiminut joka péiva, kakka oli vihertavéaa, ilmavaivoja”

“Oli réyhteilyvaikeuksia seké nieleskeli jonkun verran”

“Kakka tuli joka toinen péivé, ja selvésti vaivasi vauvaa”

“Kakkaa oli joka vaipassa + ilmavaivat”
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5.3.2 Vauvan toispuoleisuus

Yhdekséasta vastauksesta kuudella vauvalla oli selkeasti toispuoleisuutta joka nakyi paan

asennon suosimisena enemman toiselle puolelle.
“Suosi kddntdmalla paéata aina oikealle”
“Kylla, kallossa alkoi ndky& muutokset”
“Paéan kaantdminen vain toiselle puolelle oli ainut selkedsti huomattava asia,

mutta ensimmaiselld kerralla huomasin, ettd vauva oli aivan banaanin

muotoinen, kun Jenni alkoi hieromaan.”

5.3.3 Vauvan hankalat asennot
Lahes puolet vastaajista kertoi, ettd vauvalla oli hankalaa olla vatsallaan. Hankaliksi
asennoiksi koettiin myos selalla oleminen, turvakaukalossa olo ja selan pyoristys.

“Kyll&, vauva oli tosi jaykkéa ja veti itsedén kaarelle. Selén pyéristdminen ja rentoutus

oli vauvalle vaikeaa”

“Lapsi veti itsehdn seléllaén helposti kaarelle ja vatsallaan ollessaan oli todella

Janteva”

5.3.4 Vauvan poikkeava asento

Suurimmalla osalla vauvoista ilmeni asennon poikkeavuutta. Yleisin asennon poikkeavuus
oli ns. banaani-asento, jossa vanhemmat kuvasivat, ettd vauva vaantaa itsedan kaarelle tai

mutkalle. Yhden vauvan asentoa vanhempi kuvasi lentokoneeksi.
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“Véénsi lievasti banaanille toiselle puolelle. Mahallaan lentokone, ei halunnut oftaa

tukea kyynérpéista”

“Selin maatessa vauva kiertyi toiselle puolelle banaanin muotoiseen asentoon”

5.4 Baby Balance® vauvahieronnan vaikutukset hoidon jilkeisina paivina
Ylakategoria kasittelee vanhempien kokemuksia vauvan vointiin ensimmaisina paivina Baby
Balance® vauvahieronnan jalkeen. Alakategorioita muodostui nelja. (Kuvio 3.)
Hoidon vaikutukset vauvan vireystilaan
Baby Balance® vauvahieronnan Hoidon vaikutukset vauvan olotilaan
vaikutukset hoidon jalkeisina paivina

Hoidon vaikutukset vauvan jantevyyteen

Hoidon vaikutukset vauvan vatsaan

Kuvio 3. Baby Balance® vauvahieronnan vaikutukset hoidon jalkeisina péivina

5.4.1 Hoidon vaikutukset vauvan vireystilaan

Suurin osa vastaajista koki vauvan olleen vasyneempi ja nukkuneen hyvin kasittelyn

jalkeisina paivina. Vanhemmat kuvasivat vauvaa rauhalliseksi ja rentoutuneeksi.

“Vauva oli vasynyt ja nukkui paljon...”

“Heti hoidon jalkeen usein raukea ja unelias...”

“Heti hoidon jélkeen vauva oli normaalia vasyneempi.”
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“Rauhallinen, rentoutunut”

5.4.2 Hoidon vaikutukset vauvan olotilaan

Paasaantdisesti vauvat olivat hoitojen jalkeisind paivind tyytyvaisia ja hyvantuulisia. Olo
saattoi myds vaihdella, ollen valilla parempi ja valillda huonompi. Yksi vanhempi kuvasi
vauvan oloa itkuisemmaksi ja yksi vanhempi koki, ettd hoitopaivanad vauva oli ollut
l&heisyydenkipeampi.

“Vauva oli hyvéantuulinen.”

“Yauva oli tyytyvdisempi seuraavina pdivind, ehkéd hoitopéivdnd véhéan

laheisyydenkipedmpi”

“Vésyneempi samana péivand, seuraavana pdivana itkuisempi”

5.4.3 Hoidon vaikutukset vauvan jantevyyteen

Osa vanhemmista kuvasi ettd vauvalla oli helpompi olla, ja han oli rentoutuneempi hoidon

jalkeen.

“Rentoutunut ja helpompi olo selvéstikin oli”

“Rento...”

“ ..rentoutunut”

5.4.4 Hoidon vaikutukset vauvan vatsaan

Vanhemmat nostivat esiin vatsaoireiden helpottuneen valittdbmasti hoidon jalkeen. Vatsa

toimi ja royhtaykset tulivat paremmin jo ensimmaisen kasittelyn jalkeen.
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“Vatsakivut helpottivat seuraavina péivind ja huomasimme, ettd parin viikon

Jélkeen hoidosta oireet alkoivat pahentua niin tiesi varata seuraavaa aikaa.”

“..my0ds vatsa toimi”

“Vauva alkoi heti ensimmaisen késittelyn jalkeen royhtailla.”

5.5 Baby Balance® vauvahieronnan vaikutukset vauvan oloon hoitosarjan jilkeen

Ylakategoria kasittelee vanhempien kokemuksia Baby Balance® vauvahieronnan
vaikutuksesta vauvan oloon hoitosarjan jalkeen. Kysymyslomakkeen vastaukset hoidon

vaikutuksista on jaoteltu neljaan alakategoriaan. (Kuvio 4.)

Ruuasulatushaasteiden helpottaminen
Baby Balance®) vauvahieronnan
vaikutukset vauvan oloon Toispuoleisuuden vaheneminen
hoitosarjan jalkeen

Vauvan rentoutuminen

Kuvio 4. Baby Balance® vauvahieronnan vaikutukset vauvan oloon hoitosarjan jalkeen

5.5.1 Ruuansulatuksen haasteiden helpottuminen

Kolme perhettd koki saaneensa apua pulautteluun/ refluksiin. Yhden vauvan oireet olivat
pysyneet ennallaan. Useampi mainitsi, ettd royhtailyt alkoivat tulla paremmin. Perheet
kokivat saavansa apua myo6s suolentoiminnan haasteisiin, ummetus helpottui, vatsa toimi

hoitojen jalkeen ja vilkkaasti toimiva suoli rauhoittui.
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“Hierontahoito tuki kieli- ja huulijGnneoperaatiosta kuntoutumista ja sit4 kautta

helpotti refluksioireilua ja pulauttelua.”

“Heti ensimmadisen hoitokerran jélkeen vauva alkoi réyhtéilla.”

“Suolen toiminta rauhoittui”

“Vatsavaivat loppuivat noin 2 kk ikdisena ja tuntui, ettd hoito auttoi paljon pojan

oloon.”

Kaksi vastaajaa mainitsi, ettd hoitajalta saadut kotihoito-ohjeet auttoivat helpottamaan

vauvan suolisto-oireita.

“Saatiin apua, vatsa toimi hoitojen jalkeen ja ohjeista ollut myés apua kotona”

“Saimme hyvié vinkkeja esim vauvahierontaan kotona”

5.5.2 Toispuoleisuuden viaheneminen

Vanhemmat kokivat, ettd kasittelystd oli ollut apua my6s vauvan toispuoleisuuteen. Viisi
vastaajaa kertoi, ettd vauva oli hoitojen jalkeen suorempi ja paa alkoi kdantymaan paremmin
molempiin suuntiin. Yhden vastaajan vauvan oireet olivat helpottuneet, mutta eivat kokonaan

poistuneet.

“Saatiin tdhankin paljon apua. Vauva suoristui huomattavasti jo ensimmaéisen

kerran jélkeen ja p&é alkoi liikkua molempiin suuntiin.”

“Myés toinen puoli aktivoitui enemméan”

“Péaé lahti kddntyméaan paremmin”

“Toispuoleisuus vaheni, mutta ei kokonaan poistunut”
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5.5.3 Vauvan rentoutuminen
Monet vanhemmat kokivat, ettd tietyt asennot olivat olleet vauvalle hankalia. Asennot
helpottuivat ja vauva rentoutui hoitojen my6ta. Vatsalla oleminen ja selinmakuu asennot

eivat olleet enaa hankalia.

“Vatsallaan oleminen helpottui, kun seldn kireydet lievittyivat.”

“Hoito auttoi jaykkyyteen”
“Vaikutus oli merkittédva. Jo ensimmaisen kerran jélkeen huomasimme eron kun
pidimme lasta sylisséd. Tuolloin havahduimme siihen, ettd tdmmoistékd on pitdé

vauvaa sylissé. Lapsi oli niin rento eiké jakittényt koko ajan itseéén.”

“Hoitojen jédlkeen vauva ei endé selélld ollessaan vetényt itsedén kaarelle vaan

makasi rennosti”

“Hoidoista oli meille korvaamaton apu. Lapsi alkoi viihtym&éan lattialla / sitterissé

eikd automatkat olleet endd yhtd huutoa. Meidén elédmé&mme helpottui

huomattavasti.“
Vanhemmat kokivat, ettd vauvan rentoutuessa myos poikkeava asento korjaantui. Jumien
helpottuessa vauva suoristui ja itkukin vahentyi. Yksi vastaaja kertoi vauvan notkistuessa
vauvan alkaneen viihtyd myds kantorepussa.

“Hieronnasta oli apua, asento rentoutui”

“Hoito suoristi vauvan asentoa”

“Vauva alkoi maata suorassa selélla ollessaan eikd enda itkenyt”

“Yauva notkistui, varpaat ylsi paremmin suuhun ja alkoi viihtymaan

kantorepussa”

‘Rennommat asennot, parempi tuki kdsistd mahallaan ollessa”
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6 POHDINTA

6.1 Lopputyon luotettavuus

Tieteellisen tukimuksen tavoitteensa on tuotttaa mahdollisimman luotetavaa tietoa
tutkittavasta asiasta Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa selvitetddn kuinka
totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on tuotettu. Tuotetun tiedon luotettavuuden arviointi
on valttdmaténta tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon ja hyddyntadmisen kannalta. (Kylma &
Juvakka 2007,127.)

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttaa erilaisia mittaus ja tutkimustapoja.
Luotettavuutta kuvataan sanoilla reliabiliteetti ja validiteetti. Tutkimuksen reliabiliteetti
tarkoittaa tulosten toistettavuutta ja kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliabiliteetti
voidaan todeta esimerkiksi toistamalla tutkimus samoille tutkittaville ja selvittamalla,
toistuvatko tutkimuksessa saadut tulokset. Reliabiliteetti voidaan todeta myds, jos kaksi eri
arvioijaa on paatynyt samaan lopputulokseen. Tutkimuksen validiteetti tarkoittaa puolestaan
patevyytta eli tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mitata sita, mitd tutkimuksessa oli

tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara ym. 2009, 231.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus kysymysten lisaksi sisallonanalyysin haasteena on
se, kuinka tutkija pystyy pelkistamaan aineiston niin, ettd se kuvaa tutkittavaa ilmiéta
mahdollisimman luotettavasti. Tutkijan tulee osoittaa yhteys aineiston ja tulosten valilla. Jotta
tekstista voidaan tehda tehda kelvollisia paatelmia, luokittelun luotettavuus on olennainen
kysymys. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36-37.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, ettd olemme tehneet koko tutkimusprosessin seka yksin
ettd yhdessa. Molempien tutkijoiden nakdkulmat vaikuttivat tutkimuksen toteutukseen ja
saimme arvioida tulkintoja kriittisesti jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Reliabiliteettia lisda
se, etta tutkimusaineiston analysointi tehtiin aluksi yksin, jonka jalkeen tuloksia verrattiin ja

todettiin yhtenevaisiksi.

Tutkimusaineistosta saimme kattavat vastaukset, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme.

Nain voimme todeta tutkimuksen tayttavan validiteetti kriteerit.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta (Hirsjarvi
ym. 2009, 232). Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi liittyy koko
tutkimusprosessiin, jolloin tulee tarkastella tutkijaan, tutkimusaineiston laatuun ja analyysiin
sekd tulosten esittdmiseen liittyvia seikkoja. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36.)
Laadullisen tutkimuksen raporteissa esitetddn usein suoria lainauksia, esimerkiksi
haastattelu teksteista. Tutkimuksen lukijalle annetaan mahdollisuus pohtia aineiston keruun
polkua ja varmistamaan tutkimuksen luotettavuus. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 160.) Tutkimusraportissamme olemme pyrkineet kertomaan mahdollisimman tarkasti

tutkimusprosessin eri vaiheet tutkimuksen luotettavuutta parantamaan.

6.2 Tutkimusprosessin kulku

Halusimme tehda lopputydon meille molemmille mielenkiintoisesta aiheesta. Valitsimme
laadullisen tutkimusmenetelman, koska sen avulla saimme mielestdmme parhaiten tietoa

vanhempien kokemuksista. Teoreettinen viitekehys muodostui koulutusmateriaaleistamme.

Aineiston keruumenetelmadna koimme helpommaksi nettikyselyn. Halusimme saada tietoa
vanhempien kokemuksista Baby Balance® vauvahieronnan vaikutuksista ja puhelimella
taytettdva kysely tuntui sopivalta ja vahiten vastaajan aikaa vievalta. Valitsimme avoimet
esseekysymykset, jotta saisimme vastauksista mahdollisimman monipuolisia ja perheet
saivat kirjoittaa vastauksensa omin sanoin. Mielestdmme kaikki vastaukset olivat erittain

laadukkaita ja saimme niista koottua kattavan aineiston tutkimusta varten.

Sisallén analyysin teko oli aikaa vievin osa lopputydn tekemista. Analyysia tehdessamme
huomasimme, ettd kyselyssa oli myds kysymyksia, joiden vastauksia emme voineet
hyvaksikayttaa tutkimuksessa. Saimme kuitenkin naiden vastausten avulla arvokasta tietoa

vanhempien kokemuksista.

Tutkimusprosessi oli kokonaisuudessaan melko tydlas, mutta kuitenkin antoisa.
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6.3 Johtopaatokset

Kyselyn vastausten perusteella suurin osa vanhemmista koki saaneensa vauvalle apua
oireisiin, joiden vuoksi tulivat Baby Balance® vauvahierontaan. Yleisin yksittainen hoitoon
hakeutumisen syy oli vatsavaivat, refluksi ja itkuisuus. Muita syita olivat vauvan
toispuoleisuus, kehon jumit ja jaykkyys. Useimmat kokivat saaneensa apua naihin ongelmiin,
ja vaikka vauva ei olisi saanut merkittavaa apua, vanhempi koki kuitenkin ettd hoidosta oli
muuten hydtya vauvan olotilaan. Kokonaisuudessaan kaikki vastanneet olivat hyvin

tyytyvaisia saamaansa hoitoon.

Kyselylomakkeen loppuun laitoimme vastaajille mahdollisuuden antaa vapaasti palautetta.
Tama ei varsinaisesti vastannut meidan tutkimuskysymyksiimme, mutta antoi meille

aarimmaisen arvokasta palautetta tehdysta tyostamme.

“Kiitos @”

“Sen liséksi, ettéd hoidolla oli myénteisié vaikutuksia vauvan vointiin, oli
kéyntikerroilla tdrkeé& psyko-sosiaalinen merkitys vanhemmalle. Kun hankalaa
tilannetta sai purkaa myétatuntoisen ammattilaisen kanssa, joka konkreettisesti

hoiti vauvaa, vanhemmankin olo helpottui. Kiitos <3”

“Suville isot kehut, oikeassa tydpaikassa vauvojen parissa. Kaikin puolin

asiantunteva ja laaja osaaminen vauvoihin liittyen”

“Hoidoista oli selkeésti apua ja hybtya, onneksi kdvimme hieronnoissa

Kéynti oli kaikinpuolin mukava, oli itsellekkin rentouttavaa keskustella vauvasta
Jjonkun ammattilaisen kanssa. Kiireetén kohtaaminen tuli tarpeeseen sairaalan
hélinén jélkeen.”

“Olemme todella tyytyvéisid Jennin ammattitaitoon ja palveluun. @®”

“Mielelldén aina tultu hoitoon ja ollut sen arvoista”

“Hoitaja oli oikein miellyttédva ja asiantunteva. Osasi selvéasti kasitelld vauvaa

ammattitaitoisesti.”



“Jennille suurensuuret kiitokset kaikesta avusta. hoitojen avulla saimme niin
merkittdvid muutoksia ja apua arkeemme. emme voi kuin suositella suurella

sydéamelld.”
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LIITE 1. Saatekirje

Hyva Vanhempi!

Teemme Baby Balance® hoitaja koulutuksen lopputy6ta tahtaimena valmistua Baby
Balance® hoitajiksi vuonna 2023.

Lopputyébmme tavoite on kartoittaa miten vanhemmat ovat kokeneet Baby Balance® hoidon
vaikutuksen vauvan oloon. Tarkoituksena on tuottaa kirjallinen raportti, joka antaa tietoa
Baby Balance® hoidon hy6dyista ja vaikuttavuudesta.

Teidat on valittu tutkimukseemme, koska vauvanne on ollut Suvin tai Jennin asiakkaana
loppuvuodesta 2022 tai alkuvuodesta 2023. Henkil6- ja nimitiedot pysyvat vain tutkijoiden
kaytdssa eikd vastauksianne anneta muiden kayttoon. Vastauksenne nakyvat myos tutkijoille
nimettémina.

Ohessa on kyselylomake, jossa on kysymyksia vauvaanne liittyen. Tahan tutkimukseen
osallistuminen on taysin vapaaehtoista, mutta toivoisimme etta vastaisitte kyselyyn. Siten
juuri te voisitte antaa tietoa meille hoitomme vaikuttavuuden kokemuksesta pienen oloon.
Kysymyksiin voitte vastata vapaasti kokemastanne kirjoittaen. Toivomme monipuolisia ja
kattavia vastauksia jotta saisimme mahdollisimman hyvan kuvan kokemuksistanne.
Vastausaikaa teilld on 19.3.2023 asti.

Kiitdmme ajastanne!

Ystavallisin terveisin

Suvi Lepistd/ Hyvinvointia perheelle ja Jenni Uusi-Pohjola/Hoitola haikara



LIITE 2. Kyselyn kysymykset

Raskaudenaikainen vointi (esim: raskausdiabetes, raudanpuute tai mahdollinen laakitys )
Kriisit ja muut suuren tapahtuman raskausaikana ja synnytyksen jalkeen.

Milla raskausviikolla vauva syntyi?

Synnytystapa

Synnytyksen kesto

Synnytyksen toimenpiteet/poikkeamat

Aidin ja vauvan vointi kahden ensimmaisen viikon aikana?

Minka ikaisena vauva on tullut ensimmaiseen Baby Balance® hoitoon?

Mité odotit Baby Balance® hoidolta?

Hoitoon tulon syy?

Milloin oireet esiintyivat?

Oliko imetyksessa / pulloruokinnassa haasteita? Jos oli niin millaisia?

Minkalaista apua saitte hoitajalta tai hoidosta imetyksen/pulloruokinnan haasteisiin?

Oliko vauvalla refluksia, pulauttelua, réytailyvaikeuksia tms ruuansulatuksen haasteita ?

Minkalaista apua saitte hoidosta refluksiin, pulautteluun, réyhtailyvaikeuksiin tms
ruuansulatuksenhaasteisiin

Minkalaista apua saitte hoidosta suolentoimintaan?

Oliko tietyt asennot vauvalle hankalia?

Jos tietyt asennot olivat olleet vauvalle hankalia, millainen vaikutus hoidoilla oli?
Suosiko vauva enemman toistapuolta ja miten se nakyi?

Minkalaista apua saitte hoidosta vauvan toispuoleisuuteen?

Oliko vauvan asennossa poikkeavuutta? (banaani,lentokone tms.)



Minkalaista apua saitte hoidosta vauvan kehon asentoon?
Oliko vauvalla haasteita kdantymisessa tai liikkumiseessa?
Minkalaista apua saitte hoidosta vauvan liikkumiseen?

Kuvaile vauvan oloa valittdbmasti hoidon jalkeen ja seuraavina paivina?
Kuvaile hoidon vaikutusta kokonaisuutena vauvan vointiin?

Saitteko vauvallenne toivomaanne apua?

Minkalaisia tunteita vauvan mahdollinen itkuisuus hoidon aikana heratti?
Olisitteko kaivanneet enemman tietoa/neuvoja/opastusta jostain asiasta?

Vapaa sana: Haluatko viela lisata tai kertoa jotain



LIITE 3. Kategorioiden muodostuminen

Pelkistetyt ilmaukset

Refluksia

Pulauttelua

liImavaivoja

Todella paljon pulauttelua.
Silent refluksi

Roéyhtya oli valilla vaikea
saada tulemaan
Pulauttelua
Royhtailyvaikeuksia
Nieleskeli

liImavaivoja

Vatsa ei toiminut joka paiva
Kakka oli vihertavaa
Ummetusta

Kakkaa oli joka vaipassa
Kakkaa usein

Kakka joka vaipassa
Kakka tuli joka toinen paiva,
ja selvasti vaivasi vauvaa

Vatsallaan
Turvakaukalossa
Vatsallaan oleminen
Selallaan ei ollut mielelladan
Ei viihtynyt mahalla
Selan pydristaminen ja
rentoutus vaikeaa

Ei viihtynyt sylissa
makuu-asennossa.
Vatsallaan ollessaan oli
todella janteva
Selallaan makaaminen

Alakategoria Ylakategoria

Vauvan ruuansulatuksen haasteet

Vauvojen oireet tai
haasteet ennen ensimmaista
Baby Balance® hoitoa

Hankalat asennot



Pelkistetyt ilmaukset

Suosi kdantamalla paata aina oikealle
Suosi oikeaa, vaansi itsedan mutkalle
oikealle pain

Kallossa alkoi nakya muutokset

Paan kaantadminen vain

toiselle puolelleen

Oli enemman toisella kyljella

Veti itsedan kaarelle toiselle puolelle
Paa oli useammin kallella toiselle puolelle
Katsoi vain oikealle

Paa oli melkein aina vain toiselle
puolelle kdantyneena

Veti itsehan selallaan helposti kaarelle

Tosi jaykka ja veti itsedan kaarelle.

Vaantyi banaanille toiselle puolelle
Banaani

Vaansi lievasti banaanille toiselle puolelle.
Mahallaan lentokone, ei halunnut ottaa
tukea kyynarpaista

Selin maatessa vauva kiertyi toiselle puolelle
banaanin muotoiseen asentoon
Banaaniasennossa oikealle pain

Makasi selalla ollessaan kaarella (banaani)

Alakategoria

Ylakategoria

Vauvan toispuoleisuus

Vauvojen oireet tai
haasteet ennen ensimmaista
Baby Balance® hoitoa

Vauvan poikkeava asento



Pelkistetyt ilmaukset

Apua jumeihin ja ummetukseen
Helpotusta vatsakipuihin

Apua vatsavaivoihin
Itkuisuuden vahenemista,
vatsavaivojen helpottumista
Apua nieleskelyyn/nousuihin

Helpotusta vauvan oloon
Helpotusta vauvan rentoutumiseen
Helpotusta jumeihin,
toispuoleisuuteen

Helpotusta vauvan itkuisuuteen
Apua vauvan kehon jumeihin

Halusin etta joku katsoo onko
vauvalla jumeja kehossa.
Lapselle rentoutta ja apua
mahdollisiin jumeihin

Ei ihmeempia odotuksia,
halusin kokeilla

Kiireetonta kohtaamista

Alakategoria Ylakategoria

Apua vatsavaivoihin

Vanhempien odotuksia
Baby Balance® hoidosta.

Helpostusta jumeihin

Ammattilaisen tapaaminen



Pelkistetyt ilmaukset

Rento ja hyvantuulinen
rentoutunut
Rentoutunut

helpompi olo

vaihdellen valilla parempi ja
valilla huonompi.
l&heisyydenkipeampi
tyytyvaisempi

itkuisempi

hieman kiukkuinen
hyvantuulinen

Vasynyt ja nukkui paljon
Vasyneempi

Rento, nukkui hyvin ja levollisesti.

raukea ja unelias

Uni maistui hyvin

nukkui paljon
Rauhallinen, rentoutunut
Unelias

Vatsakivut helpottivat

Vauva alkoi heti ensimmaisen
kasittelyn jalkeen royhtailla.
vatsa toimi

Alakategoria Yldkategoria

vaikutukset jantevyyteen

vaikutukset mielialaan

Baby Balance®
vauvahieronnan
vaikutukset hoidon
jalkeisina paivin

vaikutukset vireyteen

vaikutukset vatsaan



Pelkistetyt ilmaukset

Helpotti refluksioireilua ja
pulauttelua.

Pulauttelu vahentyi
Pulauttelu jatkui

llIma poistui helpommin
Pulauttelu ja jatkuva
nieleskely rauhoittui

Alkoi royhtailla.

Vatsa toimi paremmin
limavaivat helpottivat
Vatsa toimi hoitojen jalkeen
Ei eroa

Suolen toiminta rauhoittui
Vatsavaivat loppuivat

Paa alkoi liikkua molempiin suuntiin.
My@és toinen puoli aktivoitui enemman
Hoitojen jalkeen makasi suorassa.

Paa lahti kdantymaan paremmin
Toispuoleisuus vaheni, mutta ei
kokonaan poistunut

Todella suuri vaikutus paan liikkuvuuteen

Vatsallaan oleminen helpottui

Suoristui huomattavasti

Auttoi jaykkyyteen

Mahallaolo helpottui

Oli niin rento

Ei end3 selalla ollessaan vetanyt itsedan
kaarelle vaan makasi rennosti
Rentoutuneempi selélldan hoidon jalkeen

Alakategoria Yldkategoria

Ruuansulatuksen haasteiden
helpottuminen

Baby Balance®
vauvahieronnan
vaikutukset vauvan
oloon hoitosarjan
jalkeen

Toispuoleisuuden
vaheneminen

Vauvan rentoutuminen



Pelkistetyt ilmaukset

Refluksia

Pulauttelua

limavaivoja

Todella paljon pulauttelua.
Silent refluksi

Royhtya oli valilla vaikea
saada tulemaan
Pulauttelua
Roéyhtailyvaikeuksia
Nieleskeli

limavaivoja

Vatsa ei toiminut joka paiva
Kakka oli vihertavaa
Ummetusta

Kakkaa oli joka vaipassa
Kakkaa usein

Kakka joka vaipassa
Kakka tuli joka toinen paiva,
ja selvasti vaivasi vauvaa

Vatsallaan
Turvakaukalossa
Vatsallaan oleminen
Selallaan ei ollut mielellaan
Ei viintynyt mahalla

Selan pyodristaminen ja
rentoutus vaikeaa

Ei viihtynyt sylissa makuua-
sennossa.

Vatsallaan ollessaan oli
todella janteva

Selallaan makaaminen

Alakategoria Ylakategoria

Vauvan ruuansulatuksen haasteet

Vauvojen oireet tai
haasteet ennen ensimmaista
Baby Balance® hoitoa

Hankalat asennot



Pelkistetyt ilmaukset

Suosi kdantamalla paata aina oikealle
Suosi oikeaa, vaansi itsedan mutkalle
oikealle pain

Kallossa alkoi nakya muutokset

Paan kaantadminen vain

toiselle puolelleen

Oli enemman toisella kyljella

Veti itseaan kaarelle toiselle puolelle
Paa oli useammin kallella toiselle puolelle
Katsoi vain oikealle

Paa oli melkein aina vain toiselle
puolelle kdantyneena

Veti itsehan selallaan helposti kaarelle

Tosi jaykka ja veti itseaan kaarelle.

Vaantyi banaanille toiselle puolelle
Banaani

Vaansi lievasti banaanille toiselle puolelle.
Mahallaan lentokone, ei halunnut ottaa
tukea kyynarpaista

Selin maatessa vauva kiertyi toiselle puolelle
banaanin muotoiseen asentoon
Banaaniasennossa oikealle pain

Makasi selalld ollessaan kaarella (banaani)

Alakategoria

Ylakategoria

Vauvan toispuoleisuus

Vauvojen oireet tai
haasteet ennen ensimmaista
Baby Balance® hoitoa

Vauvan poikkeava asento



Pelkistetyt ilmaukset

Apua jumeihin ja ummetukseen
Helpotusta vatsakipuihin

Apua vatsavaivoihin
Itkuisuuden vahenemista,
vatsavaivojen helpottumista
Apua nieleskelyyn/nousuihin

Helpotusta vauvan oloon
Helpotusta vauvan rentoutumiseen
Helpotusta jumeihin,
toispuoleisuuteen

Helpotusta vauvan itkuisuuteen
Apua vauvan kehon jumeihin

Halusin etta joku katsoo onko
vauvalla jumeja kehossa.
Lapselle rentoutta ja apua
mahdollisiin jumeihin

Ei ihmeempia odotuksia,
halusin kokeilla

Kiireetdontad kohtaamista

Alakategoria Yldkategoria

Apua vatsavaivoihin

Vanhempien odotuksia
Baby Balance® hoidosta.

Helpostusta jumeihin

Ammattilaisen tapaaminen



Pelkistetyt ilmaukset

Rento ja hyvantuulinen
rentoutunut
Rentoutunut

helpompi olo

vaihdellen valilla parempi ja
valilld huonompi.
l&heisyydenkipeampi
tyytyvaisempi

itkuisempi

hieman kiukkuinen
hyvantuulinen

Vasynyt ja nukkui paljon
Vasyneempi

Rento, nukkui hyvin ja levollisesti.

raukea ja unelias

Uni maistui hyvin

nukkui paljon
Rauhallinen, rentoutunut
Unelias

Vatsakivut helpottivat

Vauva alkoi heti ensimmaisen
kasittelyn jalkeen réyhtailla.
vatsa toimi

Alakategoria Yldkategoria

vaikutukset jantevyyteen

vaikutukset mielialaan

Baby Balance®
vauvahieronnan
vaikutukset hoidon
jalkeisina paivin

vaikutukset vireyteen

vaikutukset vatsaan



Pelkistetyt ilmaukset

Helpotti refluksioireilua ja
pulauttelua.

Pulauttelu vahentyi
Pulauttelu jatkui

llIma poistui helpommin
Pulauttelu ja jatkuva
nieleskely rauhoittui

Alkoi royhtailla.

Vatsa toimi paremmin
limavaivat helpottivat
Vatsa toimi hoitojen jalkeen
Ei eroa

Suolen toiminta rauhoittui
Vatsavaivat loppuivat

Paa alkoi liikkua molempiin suuntiin.
My@és toinen puoli aktivoitui enemman
Hoitojen jalkeen makasi suorassa.

8Paa lahti kdantymaan paremmin
Toispuoleisuus vaheni, mutta ei
kokonaan poistunut

Todella suuri vaikutus paan liikkuvuuteen

Vatsallaan oleminen helpottui

Suoristui huomattavasti

Auttoi jaykkyyteen

Mahallaolo helpottui

Oli niin rento

Ei end3 selalla ollessaan vetanyt itsedan
kaarelle vaan makasi rennosti
Rentoutuneempi selélldan hoidon jalkeen

ﬂ
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Alakategoria Yldkategoria

Ruuansulatuksen haasteiden
helpottuminen

Baby Balance®
vauvahieronnan
vaikutukset vauvan
oloon hoitosarjan
jalkeen

Toispuoleisuuden
vaheneminen

Vauvan rentoutuminen

Opponoinnin kooste: Hienon tyon teitte Suvi ja Jenni! Hyvin saitte vastauksia asettamaanne
kysymykseen eli perheen kokemukset Baby Balance vauvahieronnan vaikutuksesta vauvan
oloon. Olette oikein ansioituneesti kuvanneet koko prosessin ja viitekehyksen/teoriatiedon
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sille juuri sopivan laajuisesti tahan tyohon sopien. Kuten huomasittekin, kyselykaavakkeen
kysymyksilla saitte my0ds vastauksia, mita ette tahan tutkimuskysymyksen asetteluun
pystyneet hyddyntamaan. Nama ovat arvokkaita vastauksia, joten olisin niista halunnut
kuulla ehka pohdinta osuudessa lisda. Esimerkiksi imetyskysymyksen vastaukset jaivat
esittamatta, mika tietysti minua erityisesti olisi kiinnostanut kuulla (<) Loistavan tyon siis
teitte ja nyt sitten enaa vain loput suoritteet ja tervetuloa virallisiksi, valmistuneeksi Baby
Balance hoitajaksi <3 Rautaisia ammattilaisia olette!!



