"KUNPA OLISIN TAMAN TIENNYTI'
BABY BALANCE® -TIETOISUUDEN LISAAMISTA ASTAKKATDEN JA TERVEYDENHUOLLON
AMMATTLLATSTEN KESKUUDESSA




SEMINAARITYON SISALTO

® Seminaarityon tavoitteena ja tarkoituksena olitisata Baby Balance® -
tietoisuutta seka asiakkaiden etta terveydenhuollon ammattlaisten
keskuudessa.

® Seminaarityo koostui kolmesta osasta; paikalislehden haastattelusta,
paikalistv:n lahetyksesta seka synnytysosaston henkilokunnan
osastotunrista.



BABY BALANCE®): N ESITTELY PATKALLISMEDIOISSA

® Paikalismedicissa kaytettiin kahta eri kanavaa; paikaltistelevisiota ja paikaltisehtea.
Talla pyrittin tavoitta maan vauvaperheita ja hoitoalan amm attilaisia. Lisaksi tietoisuus levisi seka
ruotsiksi ettd suomeksi.

® Larsmo Nar-TV:ntoimittgja pyysi meita haastateltavaksi, koska hanella oli omakohtaista kokemusta
Baby Balance vauvahieronnasta ja halusi tuoda sita esillemyds muille vanhem mille. Lahetys
tallennettiin myds Larsmo Nar-TV:n omalle YouTube-kanavalle. Haastattelu toteutettiin 20.3.2022,
televisiosta se naytettiin 30.3.2022 jaYouTubessa 31.3.2022.

e Kasiteltavat asiat suunmiteltiin yhdessa toimmittgjan ja haastateltavien kanssa, haastattelussa kaytrin
18pi myos vauvajen kehon kireyksia yleisesti seka niihin johtavia syita. Mukana oti myos
kolntikuinen vauva, jonka hierontaa naytettiin myos kaytannossa.



® Perhomjokilaakso -lehteen octimme tse yhteytta, ja lehden
toi nittgja kiimostui aiheesta. Haastattelu tehtiin 10.3.2022, juttu
lmestyl painettuna ja lehden internetsivuilla 16.3.2022. Mukana
haastattelussa oli Maria Skantsija Perhomjokilaakson alueella
toinmiva Baby Balance® -hoitgja Anna-Mari Klemola.

® Asiakasnakokulmaa ja kaytantoa toi aemmin Baby Balance® -
hoidossa kaynyt vauva, jonka aiti sai kertoa ontia nakemyksiaan
hoidosta ja sen vaikuttavuudesta. Myos taman haastattelun
aikana vauvaa havainnoitiinja hierottm.



BABY BALANCE®): N ESITTELY SYNNYTYSOSASTON OSASTOTUNNILLA

e Katiloina olemme Baby Balance® —koulutuksen aloittanmmisen jalkeen
katsoneet omaa tyctamme seka vauvagjaikaan kuin uusin silmin, ja morm asia
on myos tullutuutena tietona.

® Monet katilokollegamme ovat kyselleet aiheesta aktiivisesti p erityisen palpn
kiinnostusta aihe oli herattanyt esimerkiksi katilopoltiktinikalla, jonne
imetystukikaynrit keskithyvat.

® Paatimme pitaa osastotunmin, jolloin pystyimme Tisata tietoutta katilGille Baby
Balancesta. Osastotunti pidettiin 29.3.2022.



® PowerPoint -esityksen avulla kerroimme Baby Balance®:n
taustoista seka vauvan kehon kireyksista ylipaataan.
Avasimme myos, mita hierontakaynneilla yleensa tapahtuu.
Lapi kaytiin kireyksien taustalla olevia tekijoita,
kireyksien tunnistamiskeinoja ja sita, ketka erityisesti
hyotyvat Baby Balance®:sta. Mukana oli myos kuvia ja
videoita havainnollistamiskeinoina.

® |opuksi mietittiin keinoja, joilla katilo voi vaikuttaa
siihen, syntyykod kehoon kireyksia ja milloin Baby
Balance®:a voisi hyodyntaa jo sairaalassa ollessa.

® Synnytysosaston Instagramtili teki paivityksen
osastotunnista 8.4.2022, mika lisasi tietoisuutta seka
vauvaperheille, etta muille terveydenhuoltoalan
toimijoille.



SEMINAARITYON LOPPUTULOS

® Seminaarityon tarkottus oli isata tietoisuutta vanhe mmille ja myos
hottohenkilokunnalle. Olemm e saaneet positiivista palautetta niin asiakkaila
kuin katilokollegoilta.

® Nyt arvioituna vaikuttaisi, etta olemme lisanneet tietoisuutta Baby Balance®
hottomuodosta alueellamme valituilla keinaila.

® Aika nayttaa, nnostuuko alueeltamme myos muita kouluttautumaan Baby
Balance® -hoitajiksi, kuten toiveena oti.



