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=Seminaarityon toteutuksessa mukana Turun ja
Oulun Ensi- ja turvakodit

=Tyon tarkoituksena avata tunteiden, stressin ja
tunnetraumojen merkitysta raskaus-ja vauva-
aikaan

=Tunteiden vaikutus kehoomme
tunnevyohyketerapian nakokulmasta

=Tunneperiman vaikutus meihin ja lapsiimme




Mita on tunnevyohyketerapia®?

= Vyohyketerapia itsessaan on ikivanha hoitomuoto, joka perustuu kehon
heijastejarjestelmien hoitamiseen ja vahvistamiseen

= Tunnevyohyketerapia® on Antti Pietiaisen kehittama taydentava hoitomuoto, jossa
vyohyketerapiaan yhdistetaan keskustelua elamantilanteesta, elamankaaren
tapahtumista seka tunneperimasta.

= Elaman kokemusten laukaisemat tunteet kertyvat kehon tunnemuistiin

= Kehon tunnemuistiin varastoitunut tunne nayttaytyy erilaisina fyysisina tai
psyykkisina oireina

= Omien traumojemme lisaksi meihin vaikuttaa myos tunneperima
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Tunneperima

= Omien kokemustemme lisaksi meihin vaikuttaa myos vanhempiemme ja
isovanhempiemme kokemukset seka heidan tunneperimansa.

= Tunteet, jotka vanhempamme ja isovanhempamme ovat jattaneet kohtaamatta
siirtyvat solumuistin valityksella meidan kohdattaviksi.

= Tunneperiman ketju on yksi keho-ja tunneterapian peruskasitteista. Inminen voi olla
esi-isiensa tunnekokemusten vanki. Osa traumoista siirtyy yli sukupolven, osa
sukupolvelta toiselle.

= Tunneperiman siirtyminen tapahtuu hedelmoityksen ja ympariston peilaamisen
kautta.




Tunteet kehossamme

= Kehon ja tunne-elaman tukokset kertyvat heijasteiden lisaksi toimintatasoille ja
vyohykeradoille.

= Toimintasot heijastavat elamankaaren kulkua. Toimintatasoja on 20.

= Fysiologiset tasot ovat lantion alueella ja jaloissa, emotionaaliset tasot rintakehalla
ja kasissa, mentaaliset tasot paan alueella.

= Pystysuuntaisia vyohykeratoja on 5; haima-,munuais-, sydan-, maksa- ja
stressi/tasapainorata.

= Jokaiseen vyohykerataan liittyy myos tunne; syyllisyys, pelko, suru/ahdistus, viha ja
hapea.

= Lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutus aikuisuuteen ja fyysiseen terveyteen
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Tunneperiman vaikutus
vauvaan

= Tunteet, joita emme ole kohdanneet, siirramme ne omille lapsillemme
tunneperimana. Olemme yksi sukumme periman siirtajista.

= Onko vauva ollut toivottu/yllatysvauva?

= Sikion elamankaari.

= Milla viikoilla vauva syntynyt? Miten synnytys kaynnistyi?
- Aidin oma raskausaika ja syntyma.

= Aidin suhde omiin vanhempiin.

= Mita haluamme siirtaa eteenpain?




Hedelmoitys, raskaus ja synnytys
tunnevyohyketerapian nakokulmasta

= Milla tavoin lapsi on saanut alkunsa? Terve perima ja parisuhteen dynamiikka,
hedelmoityshoidot, raiskaus.

= Millaisen vanhemman mallin vanhempi on saanut? Onko tarpeisiin vastattu?
= Tunteiden kasittely raskausaikana, pelkojen yhteys peratilaan.
= Synnytysta valmistavat hoidot ja tunteiden seka synnytysten kasittely.

= Synnytysilmapiiri ja syntymahetki.




Varhaisen vuorcovailkutuksen
merkitys

= Yhdessa oleminen, tekeminen ja kokeminen.

= Lapsen riittava perusturva auttaa lasta oppimaan uutta, tutkimaan, leikkimaan
itsenaisesti.

= Hyva kiintymyssuhde.
= Hyvat rutiinit, rajat ja rakkaus.

= Varhaisen vuorovaikutuksen haasteet ja korjaavat kokemukset.




Miten aidin kokemat tunteet
vailkuttavat vauvaan?

= Syyllisyys

= Pelko

= Suru/ahdistus
= Viha

= Hapea

= Aidin tunteista keskusteleminen vastaanotolla
= Some-maailman vaikutus

= Mita muut meista ajattelevat?




Aidin ja vauvan hoidot

= Seminaarityossa mukana olleet aidit saivat 2 tunnevyohyketerapia®-hoitoa

= Seminaarityossa mukana olleet vauvat saivat 3 BabyBalance®-hoitoa

= Yhteenveto hoidoista

= Lahteiden esittely




