Aidin henkisen hyvinvoinnin tu

misen vaikutus vauvaan

ryhmat
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Tarkoituksena ryhmissa:

Lisdta didin ja vauyan yhteyttaiseks heidin
arjessa jaksamistaan (mm. 8BJSimppeli)
Kohottaa didin itsetuntemusfa

Saada sidit tunnistamaan omia »tunt‘eitaan ja
rajojaan \. \

Opettaa dideille turvallisia, Iuonnollisia-—
keinoja Iiséitéi-e\man mielen hyvinvointia ”
vauva-arjen haastavissa tilanteissa. \a\
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Mielenterveyden ymmartaminen voimavarana

Ei ole ketaan kelle puhua
Aina ei halua/voi neuvolassa avautua
Perheelle/laheisille ei voi puhua kaikkea

Hapea - LeimautumineK
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Paasisallot: ré&aus- ja vauva-ajan ha3dgteet,
ditimyytti, tunteet ja tunteiden tunnist
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Raskausaika ja synnytys
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2 Mlell'alan valhtelutf. y

haasteena
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- Tunn‘ea’tﬁlat;hormc»niln aalﬂhe%ttan‘ﬁ'a
- Vuorovkutus ja ,klnt‘ymyssd"hde
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HENKISET HAASTEET
-baby blues

-synnytyksen jalkeinen masennus
FINNBRAIN TUTKIMUS
-Aidin stressilla vaikutus

-immuunipuolustuksee Qmen kehltykseen
tempperamentin purtels"m tunteiden saatelyyn
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AITIEN KOKEMUKSIA:

*raskausaika

vasynyt, voimaton olo

*vauva-arki | P B
afg,uva i, imety

-baby bludes, -en rakast
ongelmat %, yksinaisyys, vauvan menettan
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pelko, unettomuus,” | -\\
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Simppeli vauvahieronta
*seesteinen hetki*
-selked, helppo seurata hieroessa

jotka muistaa




YHTEENVETOA JA PAATELMIA N

 Henkisen tuen tarve iso
e \aara kuva&iémisesté (laheiset, n

Aldm psyykki hyvmvomnm heijastus

e Hyva mi ? sZ.ntervevymhyvmvo
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