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MIKSI?

● VALITSIMME TÄMÄN AIHEEKSI, KOSKA VAUVAN KIREÄT 
JÄNTEET VAIKUTTAVAT PALJON IMETYKSEEN JA SEN 
ONNISTUMISEEN

● OLEMME ENNEN TÄTÄ TYÖTÄ HUOMANNEET, MITEN 
HIERONTA VAIKUTTAA VAUVAN KIELEN TOIMINTAAN JA 
IMUOTTEESEEN



MIKSI?

● HALUSIMME SELVITTÄÄ SYVEMMIN, KUINKA PALJON 
HIERONNALLA VOI VAIKUTTAA KIREISIIN JÄNTEISIIN

● TÄMÄ AIHE ON ÄIDEILLÄ NYT ”PINNALLA”, 
KIINNITTÄVÄT PALJON ITSEKIN HUOMIOTA VAUVAN 
SYÖMISEEN



MITEN?

● MIETIMME OTTEET AIKAISEMPIEN KOKEMUKSIEMME 
POHJALTA

● LAADIMME HAVAINNOINNIN HELPOTTAMISEKSI OMAN 
HOITOLOMAKKEEN



● HANKIMME ASIAKASVAUVOJA TYÖHÖMME

● PEREHDYIMME ANATOMIAAN, MM. 
○ MIKÄ KIREÄN JÄNTEEN AIHEUTTAA?
○ KIELEN ERI TEHTÄVÄT
○ MITKÄ KEHON MUUT JUMIT VAIKUTTAVAT KIELEEN?
○ OPISKELIMME MITEN KIREÄT JÄNTEET ARVIOIDAAN



● TEIMME HIERONTA- OHJEET VANHEMMILLE

● SAIMME MAHTUMAAN AIKATAULUUN 10 VAUVAA
○ ERITTÄIN KIREISTÄ JÄNTEISTÄ KÄRSIVIÄ VAUVOJA 

HEISTÄ OLI PUOLET
○ LOPUILLAKIN VAUVOILLA OLI SYÖMISEN KANSSA 

HAASTEITA KIELEN KIREYKSIEN VUOKSI



MITÄ HUOMASIMME?

● KAIKKIEN VAUVOJEN KIELEN JA/TAI HUULEN LIIKE 
MUUTTUI SELVÄSTI, SEN MYÖTÄ SUUN TOIMINTA PARANI
○ PARI VAUVAA OHJASIMME TARKEMPIIN 

TUTKIMUKSIIN ISOJEN RAKENNEPOIKKEAVUUKSIEN 
VUOKSI

● OPIMME ETTÄ ISOJAKIN JÄNNEKIREYKSIÄ VOIDAAN 
HIERONNALLA SAADA HELPOTETTUA



ENNEN                                     JÄLKEEN



● IHMINEN ON KOKONAISUUS: KOKO HOIDON MERKITYS

● ANATOMIAAN TULI TEHTYÄ AIKAMOINEN SUKELLUS…

● TEIMME HIERONTA- OHJEET MYÖS HOITAJILLE SEKÄ 
OPETUSVIDEON

● OPIMME ARVOSTAMAAN VALMISTA MATERIAALIA 
ENTISTÄ ENEMMÄN :D



KIITOS
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